zitivni, ale jiz ne tak hlubokad jako na osoby
vnitfniho jadra.

Kolektiv a veiejnost

A tretim kruhem je pak spole¢nost jako
takova, se véemi pozitivnimi i negativnimi
vazbami. Jde o vefejny prostor, ktery zdstava
¢asteCné anonymni.

Samota (osaméni) anglickym terminem
loneliness vznika deficitem kontakt( v jed-
notlivych vyznacenych prostorech. Chybéni
téch nejuzsich kontaktl se nazyva intimnim
osameénim, chybénim okruhu pratel vznika
vztahovd osamélost, chybénim kolektivu ci
kontaktu s vefejnosti vznika kolektivni osa-
mélost.

Pocit samoty je rizikovym faktorem pro
pokles kognitivnich funkci, poruch spénku,
snizeni imunity a véech moznych lidskych
neduhd. Prosté jak fika lidové pfislovi: Kde
neni radost, tam spdnek neprichdzi. Samota
aomezend komunikace se dava i do souvislos-
ti s rozvojem Alzheimerovy nemoci. Disledky
deficitu lidskych vztah( jsou naplni nescet-
nych psychiatrickych studii, takze je pravda,
ze osamélym lidem rychleji klesa jich 1Q, jejich
mentalni funkce, ale horsi se i dalsi parametry
lidského zdravi. Pocty védeckych praci evido-
vanych v databézi PubMed na téma loneliness
dlouho stagnovaly, ale posledni dva roky je
vidét znacna exploze a letos v ¢ervnu je jiz
pocet publikaci vy3$si nez polovina z minulé-
ho roku, coz dokazuje, ze jde o problém nyni
vysoce aktudlni, kterému se vénuje zvysena
pozornost oproti letlim predchozim. V ¢eské
a slovenské literatufe evidované v databazi
medvik.cz je k ¢ervnu 2022 celkem 103 praci
analyzujicich vliv samoty na lidské byti s po-
dobnym narGstem v poslednich letech. A dG-
leZité je, aby si negativni dopady samoty na
¢lovéka uvédomili poskytovatelé socidlnich
a zdravotnich sluzeb. Samota prestavuje te-
dy jeden z moznych stresor(, které potkaji
nemocného ¢lovéka.

6.2 Zivot v blizkosti
dysthymické osoby, neboli clovéka
s negativnim vidéenim minulosti,
pfitomnosti i budoucnosti
v chronické nenaladé

Jisté kazdy z ¢tenarli zna osoby, které jsou
povétsinu ¢asu prevazné nespokojené, pesi-
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mistické, mrzuté, casto nastvané, podrazdéné
a nékdy i agresivni, osoby, které maji casto
negativni emoce, mluvi o pfevdzné o nega-
tivnich vécech a jevech a vse vidi ¢erné, oso-
by, které casto kritizuji, jsou vétsinou vnitiné
nespokojené, otravené, maji ,blbou naladu”.
Jisté kazdy ¢tenaf pfisel do styku s osobami,
které jsou nervézni, neklidné, napjaté, prosté
vyzaruje z nich emoce: ,vSichni mé Stvou”.
Tyto lidé drti své okoli negativnimi slovnimi
projevy. Obvykle nemaji schopnost licit pozi-
tivni emoce a radostné prozitky, maji omeze-
nou schopnost spole¢né planovat a spole¢né
prozivat a tésit se na pozitivni aktivity a bavit
se o pfijemnych prozitcich. Charakteristické
pro né je, ze se neumi z plna hrdla smat.
Proto jsou ¢asto neoblibeni a pro jejich okoli
je obtizné s nimi vychézet. A své blizké oso-
by mohou zna¢né stresovat, pfipadné v nich
indukovat depresivni psychické zmény. Tyto
lidé velmi ¢asto napliuji diagnézu dysthymie.
Této diagndze je v Ceské literatufe vénovano
vice ¢lankl od psychiatrd, ktefi dominantné
fesi jejich medikamentdzni [é¢bu, ale existu-
je pouze jedna knizni publikace psand psy-
chologem Jeronymem Klimesem, v niz najde
¢tendf doporuceni, jak se timto problémem
vypofadat, at ji je sdm dysthymikem, nebo
pod negativnim vlivem dysthymika. Kniha
se jmenuje Dysthymie - lidé s temnou dusi
a jejich blizci (38). Tato publikace obsahuje
nékolik ptibéhl nemocnych lidi, ktefi byli vy-
staveni pdsobeni osoby s negativnim vidénim
svéta a na né navazuje psychologicka analyza
problému.

7 Vliv stresu
a psychické nepohody
na vznik malignich chorob

V odborné literature je hodné publikaci,
v nichz byl analyzovan vliv chronického stre-
su a psychické nepohody na rozvoj maligni-
ho onemocnéni a to jak v experimentu na
molekularné biologické urovni, tak v ramci
klinickych studii. Experimentalni laborator-
ni studie prokazala, Ze chronicky psychicky
stres urychluje vznik plicnich metastaz karci-
nomu prsu (39). Déle bylo v experimentu na
mysich prokdzano, Zze chronicky psychicky
stres urychloval vznik a rlist jaternich metastaz
karcinomu tlustého stfeva (40). Pro¢ chronicky
a psychicky stres urychluje vznik a rist nadort
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neni nijak podrobné zndmo. Za jednu z pficin
je oznacovana zvysena produkce katechola-
mind a diskutuje se, zda by mohla lé¢ba be-
tablokatory snizit toto riziko. Katecholaminy
podporuji rychlost rlistu nadort prostaty, va-
jecnikd, prsu a tlustého stieva (41). Dale bylo
prokézéno, ze chronicky stres méni exprese
genul a zvysuje expresi gend, které urychluji
vznik nddord prostaty (42). Velmi cetné labo-
ratorni experimenty prokazaly, Ze chronicky
psychicky stres se podili na vzniku nadora
ama potencial urychlovat riist nadort (43-49).

Vlivem psychického stresu na vznik a pri-
béh nadorové nemoci se zabyvalo pomérné
hodné klinickych studii, i kdyz jejich provedeni
metodicky neni nijak jednoduché, protoze je
tfeba eliminovat vliv jinych ¢initeld. Jiz v roce
2005 zvefejnili souvislost mezi chronickym
stresem a depresi indukovanou imunitni dy-
sfunkci a vznikem karcinomu prostaty (50).

Vznik tumoru prsu souvisi s mnoha fakto-
ry, které zvysuji jeho riziko, patfi mezi né také
chronicky psychicky stres, obvykle asociovany
s nadvahou (50-54).

Posledni metaanalyza vlivu chronického
psychického stresu, kterd sumarizovala data
z 16 studii (163 363 osob), prokazala, ze chro-
nicky psychicky stres zvysuje pocet nadoro-
vych onemocnéni (morbiditu) i pocet umrti
na né (mortalitu). Bylo to prokdzdno u osob
snadory tlustého streva a kone¢niku, prostaty,
slinivky bfisni, jicnu a leukemii (55).

V praci, analyzujici rizikové faktory pro
vznik karcinomu prsu, jsou mezi faktory zvy-
Sujicimi riziko karcinomu prsu uvedeny také
chronicky psychicky stres v poslednich péti
letech a pocit nedostate¢né podpory blizkymi
osobami (56).

A jako dal$i mozny chronicky stresor je
zivot v blizkosti osob s chronicky negativnim
vidénim vseho kolem sebe. Toto je specific-
ky problém, ne zcela v CR ojedinély a nyni
vysla kniha, kde je tento problém rozebran
do podrobnosti a kde vychazi i doporuceni,
jak jej zvladat.

Empatie lékare, pfidana hodnota
k 1é¢bé, ktera zlepsuje vysledky
Vroce 2012 byl zvefejnén rozhovor s dlou-
holetym predsedou Ceské onkologické spo-
le¢nosti profesorem Jitim Vorlickem s nazvem

Ceské mediciné chybi empatickd nastavenost
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