) MONOKLONALNIi GAMAPATIE
SOCIALNI A PSYCHICKE VLIVY NA PROBEH NEMOCI

Tab. 1 Vliv pfitomnosti ¢i nepritomnosti pdrového souziti na délku pétiletého celkového preziti (OS)
a beznddorového preziti (CSS) a informace o vékovém sloZeni jednotlivych skupin (26)

Multivariantni analyza prokazala, Ze pfi

srovnani s nemocnymi zijicimi v manzelském

svazku mély ovdovélé osoby nejhorsi progné- Parové Rozvedeny/ Ovdovély Zijici samostatné
souziti odlouceny (single)

zu, nejhorsi OS a CSS. Pacienti Zijiciv manzel- [ celkovy pocet n=64884 | n=9831(101%) | n=969 N=13255
ském svazku méli podstatné lepsi celkové | pacientl (66,5%) 99%) (13,6)
pfeziti nez ovdovély pacient. Pacienti nezijici Vék <65 39304 (60,6%) 6741 1866 10215

t Ké K bzvl4its ovdovéld (68,6 %) (193%) 770
v partnerském svazku a obzvlasté ovdovélé o0 = 5580 5090 a6 5040
osoby maji nejvyssi riziko umrti z progrese (39,4%) (31,4%) (80,7 %) (22,9%)
nadoru. Prekvapivé dobfe vysla podskupina | 5leté OS (celkové preZiti) 73,7% 69,5 % 58,3% 73,2%
pacientd zijicich trvale single. Autofi to vy- | >leté €SS 82,2% 80,7% 75,7% 83,3

Tumor specifické preziti

svétlovali mladsim vékem v této podskupiné
a alternativnimi zdroji podpory, naptiklad Ziji-
cimirodici (26). Tato data sumarizuje tabulka 1.

U mnohocetného myelomu byla nejvétsi
analyza provedena opét v USA (27). Do této
analyzy bylo zahrnuto celkem 10 161 pfipadt
mnohocetného myelomu, obsazenych v regis-
tru SEER v intervalu roku 2007 az 2012. Median
sledovani byl 27 (0-71) mésica (27).

Posuzoval se vliv rodinného stavu véetné
dalSich proménnych: zakladni ¢i lepsi zdravot-
ni pojisténi a ekonomicky stav dany urcitou
pfijmovou kategorii. Nastésti otazky rozdil-
né vyse zdravotniho pojisténi a tim rozdilné
kvality osetfeni nemusime v CR Fesit, takze
tato &ast analyzy se CR zatim netyka. A tak
uvedeme pouze vysledky vlivu rodinného
stavu na tentokrat ne celkového preziti, ale na
riziko progrese viz tabulka 2, tak jej je autofi
publikaci uvedli. Z uvedené analyzy opét vy-
plyva, Ze pacienti zijici v partnerském souziti
méli mensi riziko relapsu a jejich kiivka preziti
byla lepsi nez u dalsich kategorii.

K podobnym zavériim dosli autofi stu-
dii, ktefi testovali otdzku vlivu pfitomnosti ¢i
absence rodiny (marital status) na pfezivani
nemocnych s dalsimi typy nadorq, véetné
Hodgkinova lymfomu. Nize citované studie
se shoduji v tom, ze za rizikovou skupinu po-
vazuji nejen ovdovélé osoby, ale prosté obecné
osoby s rozpadlym partnerskym vztahem a no-
vé vzniklou maligni nemoci (28-37). Pacienti,
ktefi Ziji bez podporujicich rodinnych a part-
nerskych svazkd, maji vice komplikaci a Ziji po
stanoveni diagnézy kratsi dobu nez pacienti
Zijici v podporujicich rodinach ¢i partnerskych
vztazich, a to bez ohledu na typ maligni ne-
moci, jak vyplyva z citované literatury (29-37).
Celit maligni nemoci bez podpory blizkého
¢lovéka je nepopiratelné vétsim stresem, vétsi
nepohodou, nez kdyz se mu ¢eli s podporou
rodiny, jak doklada odborna literatura.
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Cancer specific survival CSS - tumor specifické preZiti je doba od diagnczy ¢i zahdjeni [écby do umrti zpu-
sobené touto nemoci. Pacienti, kteff zemfou z jinych pricin, které nesouvisi s nddorovou nemoci, nejsou zahrnu-

ti do této analyzy, neboli jsou z ni vylouceni.

Celkové preZiti — overall survival (OS) je doba od stanoveni diagndzy Ci 1écby do umrti z jakékoliv priciny. Do této
analyzy jsou zahrnuti i pacienti, kteff zemfou z jiného ddvodu, neZ je nddor, pro ktery byli léceni, tfeba jsou srazeni

autem na prechodu do nemocnice a zemiou.

Tab. 2 Vlivpdrového a nepdrového souZiti na riziko progrese, tedy na prognézu nemocnych s mnohocetnym
myelomem. Cim vyssije HR (hazard risk), tim kratsi celkové preZitf nemocnych (27)

Pfitomnost ¢i absence Hruby HR p Multivariantni analyzou stanoveny B
parového souziti (95 Cl) HR (95 Cl)
Parové souziti 1,0 referen¢ni 1,0
hodnota referen¢ni hodnota

Rozvedeny/ 1,34 <0,001 1,24 <0,001
odlouceny (1,20-1,44) (1,11-1,39)
Zije samostatné 1,5 <0,001 1,39 <0,001
(single) (1,38-1,65) (1,27-1,53)
Ovdovély 1,64 <0,001 1,43 <0,001

(1,38-1,95) (1,20-1,71)

HR — hazard ratio, riziko progrese
6 Socialni stresory puasobici
na nemocné

6.1 Nenaplnéni potreby
pozitivnich lidskych vztah(

K zédsadnim potfebam ¢Elovéka patfi a)
pohybovat se, b) komunikovat, c) mit svoji
komunitu, (tlupu ¢i smecku) (1). Proto zavieni
na samotku bylo vzdy tézkym trestem i pro
otrlé vézné.

Clovék je tvor spolecensky, Zije ve spo-
le¢nosti, vétsina lidi spole¢nost potiebuje.
Z hlediska intenzity vztah( psychologové tuto
lidskou potiebu roz¢lenili do tfi okruha.

Vnitini okruh blizkych osob

Tyto osoby predstavuji ty nejdilezitéjsi
vazby pro konkrétniho ¢lovéka, jde o nékolik
velmi blizkych osob, kterym naprosto diivéru-
je, které mu pomahaji spolutvofit smysl Zivota,
s nimiz mUze planovat blizké i vzdalené cile,
komunikovat, spolupracovat, a to vie s cilem
prezit a prosperovat. Jde o ¢lovéka, u néhoz
se muze spoléhat na emocni podporu v dobé
krize, ¢lovéka, s nimz si poskytuje vzéjemnou

pomoc, ¢lovéka, ktery potvrzuje jeho lidskou
hodnotu. Takové osoby tvofi vnitini jadro soci-
alni komunity (obvykle do 5 osob). Dle této de-
finice ¢lovék mize byt v néjaké situaci sam, ale
necitit se osamocen, protoze se citi intenzivné
propojen se svym partnerem, rodinou a prateli
neboli s vnitinim jaddrem své socidlni komunity.

Potfebu téchto blizkych osob velmi dob-
fe charakterizuje rakouské pfislovi: Kazdou
bolest Ize prekonat, kazda hlubokd rana se
zahoji, jen musi$ najit dusi, ktera se s tebou
o to podéli, v originale: Ein jeder Schmerz
lasst sich verwinden, und jede tiefe Wunde
heilt, nur eine Seele musst Du finden, die alle
Schmerzen mit Dir teilt.

Okruh pratel

Okolo tohoto vnitiniho jadra, nejuzsiho
kruhu blizkych osob, popisuji psychologové
okruh pratel (sympatizujicich osob), kterych
byva 15 az 50, ktefi tvofi socidlni jadro pro
komunikaci. Od osob z této skupiny muaze
¢lovék obcas obdrzet vypomoc (pomoc
s projekty anebo hlidani déti ¢i domacich
mazli¢kd). Vazba na tyto lidi je sice také po-
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