) MONOKLONALNI GAMAPATIE

PLAZMOCELULARNI MALIGNITY (MNOHOCETNY MYELOM, SOLITARNI PLAZMOCYTOM A PLAZMOCELULARNTLEUKEMIE), PREHLED KLINICKYCH PRIZNAKD, DIAGNOSTICKYCH KRITERIT A LECBY

Obr. 2.14 Kompresivni fraktura obratle. Ke kazdé kompresivni frakture obratle se musi vyjddfit ortoped
¢ikostni chirurg, ktery rozhodne, zda je fraktura stabilni a staci zevni fixace ortézou, nebo zda je fraktura
nestabilni a je tfeba operacni fixace

nosti zafazeni do chronického dialyza¢niho
programu. Proto je nefrolog nedilnou sou-
¢asti tymu, stejné jako lékafi specializovani na
lé¢bu bolesti, algeziologové, ktefi pomahaji
zvlddat intenzivnéjsi bolesti.

Pacienti s mnohocetnym myelomem
maji nizké koncentrace polyklonalnich
funkénich imunoglobulinl, podobné jako
pacienti s chronickou lymfatickou leukemii
a Waldenstrémovou makroglobulinemii. To
je pric¢inou vyssiho poctu infekci ve srovnani
se stejné starou populaci. Vypadek B buné¢-
né imunity je mozno substituovat nitrozilni
substituciimunoglobulind v ddvce 10-20g 1x
za mésic. Alternativu predstavuji systémy pro
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podkozni podani. Ale i T buné¢nd imunita je
u pacientd snizena, zde viak obecné profylak-
tické opatfeni nemame, pouze pfi lé¢bé, kterd
vyrazné zvysuje riziko komplikujiciho herpes
zosteru, coz je lé¢ba blokatory proteazomu
alé¢ba daratumumabem, podavame acyklo-
vir v davce 200-400 mg denné.

Pacienti s MM mivaji zdvazné pribéhy
chiipky a mivaji také zadvazné pneumokokové
infekce. Proto se jiz 1éta doporucuji o¢kovani
proti témto infekcim. A nyni k nim pfibylo jesté
ockovani proti infekci koronavirem. Preventivni
ockovani pacienti s MM je povazovano organi-
zaci European Myeloma Network za natolik dd-
lezité téma, Ze v roce 2021 byla tomuto tématu

vénovana samostatna publikace. Ockovani se
taktéz doporucuje u pacientli po [é¢bé auto-
logni transplantaci (145).

Dasledek prvni viny koronavirové infek-
ce u nasich pacientl zhodnotila prof. Marta
Krej¢i. Tato prvni vina byla k nasim pacientiim
pomérné kruta. Z pacient(, ktefi onemocnéli,
se 50 % dostalo do nemocnice, 50% z hospita-
lizovanych se dostalo na ventildtor a z nich ale
50% umtielo (146). Vakcinace pacientd s mno-
hocetnym myelomem skytala ochranu pied

zavaznym prabéhem této nemoci.

7.5 Psychické aspekty
chronické nemoci

Maligni onemocnéni jednoho ¢lovéka po-
stihuje ve svém dlsledku celou rodinu. A to je
tieba také vnimat a snazit se pomoci nemoc-
nym iv této oblasti. Jednou ze zésadnich ota-
zek u pacient je, zda bydli sami ¢i s rodinou
azda je nékdo v roding, kdo je ochoten sdilet
s pacientem vsechny informace o nemoci a je-
ji 16¢bé, protoze jediné dobfe informovany,
vstficny a ochotny rodinny pfislusnik zafidi vie
potiebné, kdyz se dostavi krize typu septické-
ho stavu s narusenim védomi pacienta anebo
patologicka fraktura s porusenou hybnosti.
K tomu viemu by mél pfihlédnout Iéka¥, po-
kud ma dostatek empatie. Prvni prace o vlivu
lé¢by mnohocetného myelomu na kvalitu
zivota prednesl a publikoval Ludék Pour jiz
v roce 2001 a v roce 2002 (147, 148). Svému
zajmu o dobrou kvalitu Zivota pacientt zlstal
vérny, a tak se v roce 2021 stal spoluautorem
celoevropské studie kvality Zivota pacientl
s nove diagnostikovanym myelomem nevhod-
nym k transplantacni 1é¢bé (149).

Drive byl v popfedi zadjmu jen lécebny
efekt 1ékd, v poslednich letech se tento
pohled modifikuje a cilem se stava nejen
prodlouzeni délky Zivota nemocnych, ale
i optimalni kvalita zivota v pribéhu lécby
(150, 151). Postupné zjistujeme, Ze vysledek
|é¢by nezavisi pouze na mite agresivity ne-
moci, ale ze progndézu pacienta také silné
ovlivnuji psychické a socialni faktory (152,
153) a ze dUlezity je také zplisob komunikace
|ékafe s pacientem a jeho rodinou (154, 155).
Zahranicni lékafské fakulty zavadéji do svych
kurikul tréning schopnosti empatie, protoze
bylo prokézéano, ze empatie |ékafe potencuje
ucinek podané 1écby (156).
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