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MONOKLONÁLNÍ GAMAPATIE
Monoklonální gamapatie – úvodní slovo k supplementu

Při pohledu na toto členění monoklonálních 

gamapatií dle WHO klasifikace (26) vidíme, že 

termín Monoclonal gammopathy of clinical signi-

fikance se do WHO klasifikace nedostal a do této 

klasifikace se také nedostala plazmocelulární 

leukemie. Z pohledu 30 let práce s pacienty 

s monoklonálními gamapatiemie se jeví čle-

nění navržené autory z Mayo Clinic, které bylo 

akceptováno i v edukační knize ASH 2022 jako 

přehlednější, a proto se tohoto členění v dalším 

textu přidržíme. V této WHO klasifikaci není 

uvedeno hodně chorob, které s monoklonálním 

imunoglobulinem souvisí.

Cíle naší publikace
V této publikaci jsme se zaměřili na dva cí-

le. Prvním cílem byly pokroky v léčbě. Léčebně 

používané monoklonální protilátky zásadně 

zlepšují výsledky léčby snad všech nemocí, 

pro něž se používají. V případě mnohočetné-

ho myelomu jsme roky napjatě čekali, kdy také 

pro naše pacienty s mnohočetným myelo-

mem budeme moci používat speciální léčeb-

nou protilátku. Nyní je již tento dlouho oče-

kávaný lék jménem daratumumab zde a my 

jej podáváme našim pacientům. V posledních 

dvou až třech letech však značně expandovalo 

poznání léčebného účinku daratumumabu 

nejen pro mnohočetný myelom. Současné 

informace o tomto léku signalizují, že bude 

mít podobně široké spektrum využití, jaké 

má dnes antiCD20 monoklonální protilátka 

jménem rituximab. Daratumumab výrazně 

zlepšil výsledky léčby nejen mnohočetného 

myelomu, jak dokládají naše vlastní výsledky, 

tak i citované klinické studie, ale také zlep-

šil výsledky léčby AL amyloidózy a osvědčil 

se u mnoha chorob ze skupiny „monoclonal 

gammmopathy of clinical significance“. 

Ale nové léky máme i pro Waldenströmovu 

makroglobulinemii. Je to především ibrutinib, 

který je přínosem pro všechny naše pacienty 

s časným relapsem této nemoci, jak ilustruje-

me popisem našich zkušeností a přehledem 

léčby této nemoci.

Druhým cílem bylo pokračovat v projektu 

CRAB a pokusit se pro nespecializované lékaře 

přehledně a pochopitelně popsat přehled jed-

notlivých nemocí a jejich diagnostiku včetně 

poruch patřících do kategorie monoklonální 

gamapatie klinického významu.

Aby náš text co nejpřesněji odrážel re-

alitu, přizvali jsme k jeho tvorbě specialisty 

z jednotlivých oborů, do jejichž kompetence 

ty či ony příznaky patří. Na textu věnovaném 

poškození funkce ledvin monoklonálním 

imunoglobulinem se podílela specialistka 

z oboru nefrologie. Problémy diagnostiky 

bolestí zad a dalších neurologických projevů 

monoklonálních gamapatií jsme společně 

tvořili s neuroložkou. Na popisu kožních pro-

jevů monoklonálních gamapatií se podílel 

dermatolog a  koagulační problémy osob 

s monoklonální gamapatií sepsala specialis-

tka na poruchy hemostázy, změny vznikající 

na očním pozadí popsala oční lékařka. A to, co 

dělat s patologickým frakturami, psal odbor-

ník na kostní chirurgii a traumatologii. V textu 

o Waldenströmově makroglobulinemii jsme 

s expertem na laboratorní analýzu imunoglo-

bulinů řešili problémy projevů a diagnostiky 

kryoglobulinemie.

Každý odborník vidí symptomy mono-

klonálních gamapatií ze svého úhlu a našim 

cílem bylo sloučit pohledy jednotlivých spe-

cialistů do přehledného edukačního textu. 

Doufáme, že díky této multioborové spoluprá-

ci pomohou odstavce věnované jednotlivým 

projevům těchto chorob zlepšit diagnostiku a 

časnější záchyt těchto nemocí. Nakolik se nám 

tento cíl podařilo dosáhnout, nechť posoudí 

čtenáři.
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