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Uvod

Moderni radioterapie je vysoce pfesna
a cilend metoda. Jeji nezadouci Ucinky se tak
nejcastéji projevi v oblasti, kudy prochazi lé-
Cebny paprsek, naopak mimo néj k nezadoucim
jevlim prakticky nemdze dojit, pokud nepoci-
tdme celkovou Unavu a nékteré dalsi vzécné
jevy. Pokud se tedy napf. béhem ozafovani na
oblast panve objevi bolest v krku, jedna se velmi
pravdépodobné o projev nachlazeni nebo jinou
pficinu, kterd s ozafovanim nijak nesouvisi. Pfes
veskeré technické pokroky, které radioterapie
v poslednich letech ucinila, z4stavaji nékteré
Ucinky zafreni béznym jevem. Kazdy pacient by
pred zahdjenim lécby mél byt s témito nepfi-
jemnymi projevy seznamen svym osetrujicim
lékafem. Mél by také obdrzet zkladni informa-
ce, jak jim predchazet a jejich lehci formy sém
zvladat. Lécba vyssich stupnl toxicity pak nélezi
do rukou predevsim radiacniho ¢i klinického
onkologa, mdze viak byt vyzadovéana soucin-
nost dalsich odbornosti, jako je ORL, urologie,
gynekologie, gastroenterologie, ¢i pneumologie.

Princip vzniku nezadoucich
ucink (toxicity)

Nezadoucf Ucinky radioterapie rozdélujeme
na akutni, které se projevujf jiz béhem nebo

¢asné po skonceni |é¢by a chronické, k jejichz
rozvoji mUze dojit s odstupem i nékolika let po
jejfm skoncenit.

Akutni toxicita

K projevdim akutni toxicity dochazf v pri-
béhu nebo bezprostfedné po ukonceni radiote-
rapie (do 3 mésict). Akutni nezddouci ucinky se
projevuji pfedevsim u tkani's vysokym podilem
proliferujicich bunék. Sem patfif predevsim epi-
dermis, sliznice celého zazivaciho traktu a slizni-
ce mocového méchyfe a mocové trubice, tedy
tkdné s rychlym bunécnym obratem.

Ztraty diferencovanych bunék mohou se-
trvavat na fyziologické Urovni, i kdyz pifmé ra-
dia¢ni poskozeni zajisté také hraje urcitou ulohu.
Daleko vétsi vyznam ma ubytek kmenovych
bunék, které jsou k radiaci citlivéjsi. Jejich deple-
ce vede k omezenému doplhovani chybéjicich
diferencovanych bunék.

Vzhledem k polocasu vymény uvedenych
koznich nebo slizni¢nich bunék se zévaznéj-
$f toxicita obvykle neprojevuje dfive nez po 2
tydnech ozafovan.

Po urcité dobé plsobeni zéfeni dochazi
ke zvySené mobilizaci zbyvajicich kmenovych
bunék a radia¢ni poskozeni se tak prohlubu-
je pomaleji. Hojeni akutnf reakce pak spociva

v daldf proliferaci a diferenciaci mobilizovanych
kmenovych bunék nebo také jejich migraci do
mista poskozen.

Ucinek radiace mdze byt zhorsovéan dalsimi
faktory, jako je soubézna chemoterapie nebo
dalsi mechanické ¢i chemické drazdéni. Z toho
dlvodu je vhodné vyloucit drédzdivou stravu,
ostrd kofeni, alkohol nebo koufeni. Poskozena
bariérova funkce kdze a sliznic pak umoznuje
snadnéjsi prostup sekundarni infekce, kterd sama
mUze vyvolat daleko zavaznéjsi komplikace, nez

radia¢ni poskozeni samotné.

Pozdni toxicita

Chronickad toxicita je zpUsobena poskoze-
nim tkani, jejichz obména je pomald. Jednd se
predevsim o vazivo a cévni struktury, pfipadné
také chrupavky ¢i kost. Na rozdil od vyse uve-
denych tkadni nenf jejich usporadani tak hierar-
chické (kmenové, funkeniburiky), ale jednotlivé
typy do sebe mohou volné prechazet (napt.
fibroblasty <=> fibrocyty). K projeviim chronické
toxicity pak dochazi komplexni souhrou zanétli-
vé reakce, omezeného cévniho zésobeni, vazivo-
vé pfestavby se zvysenou tvorbou kolagennich
vldken a dalsich jeva. Typicky k ni dochézi v pra-
béhu prvnich nékolika let po RT, u nékterych
orgéand, jako je treba mocovy méchyft, narlista
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Obr. 1 a 2. Srovndni rozloZeni ddvky pii technice 3C CRT a VMAT
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incidence pozdni toxicity i po vice nez 10 letech.
Pozdni toxicita se projevuje necastéji jako potize
pfi polykéni, vyprazdnovani, snizeni kapacity
mocového méchyre nebo konecniku, sklon ke
krvaceni, v nejhorsim pfipadé pak vznikem pis-
téle v pfislusném organu. Na kdzi mize dojit
ke zméndm pigmentace, zméné kvality vlasl
nebo Uplné zastave jejich rlstu, ztraté pruznos-
ti kdize, kjejimu zhrubénf a ,stahovani” neboli
kontrakturam.

Je viak tfeba poznamenat, ze davka zafrenf
je volena tak, ze k zavaznym projevim toxicity

zareni dochézi relativné vzacné.

Souvislost akutni a pozdnf toxicity:
Obecné je akutni a pozdni toxicita na sobé
nezavisla. | pokud dojde béhem lécby k zavaz-
nym projevliim akutni toxicity, nelze pred;ji-
mat, zda a v jaké mife dojde k toxicité pozdni.
Vyjimkou je mocovy méchyf a nékteré dalsf.

Souvislost nezadoucich ucinka
a techniky radioterapie

Zde je nutné nejprve vysvétlit vztah me-
zi pravdépodobnosti vzniku radiacnf toxicity
a velikosti davky a objemem ozafeného orgédnu.
Kazdy orgdn Ize z tohoto hlediska rozdélit do
urcitych funkenich jednotek. U jater se mlze
jednat o jeden acinus, u michy o jeden neuron.
Viyfazeni takové jednotky z funkce pak vede k ur-
¢itému omezeni nebo ztraté funkce celého orga-
nu. Tyto funkéni jednoty maji u riznych organt
urcité usporadani, které v meznich pripadech
mUze byt sériové nebo paralelni. Vétsinou se
vsak jednd o jejich kombinaci. Prikladem pre-
devsim paralelniho orgdnu mohou byt zminéna
jatra. Aplikaci velmi vysoké davky do malého ob-
jemu jater mze dojit k Uplnému zéniku funke-
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nich jednotek v ozafené oblasti. To vak nemusf
mit zadny vliv na funkci jater jako celku. Naopak
ozafenim celého organu relativné nizkou dav-
kou mUze dojit k jeho zdvaznému poskozen.
Micha je prikladem predevsim sériového organu.
Aplikace vysoké davky v malém objemu zpUsobi
transversalni misnf 1ézi.

Pro uréeni pravdépodobnosti nezédoucich
Ucinkd je tak dilezitd nejen maximalni davka
v daném orgénu, ale také komplexniinformace
o distribuci davky v celém jeho objemu.

Druhou ddlezitou pozndmkou je, Ze pfi po-
uziti hypotetické dokonalé techniky ozafovani,
kdy je 100 % davky soustfedéno pouze v cilovém
objemu, dochdzi vZdy také k ozéfeni normélnich
tkani, nebot cilovy objem zahrnuje také oblast
mikroskopického $ifenf nddorovych bunék.V re-
alité je tfeba uvazovat nepresnosti pfi nastaveni
pacienta, fyziologické pohyby cilového objemu
mezi jednotlivymi frakcemi zéreni i béhem ap-
likace jedné frakce, napf. v dtsledku dychacich
pohyb (inter a intrafrakéni pohyby), kone¢nou
presnost linedrniho urychlovace, zobrazovacich
metod atd. Ke kompenzaci téchto faktorl se
kolem uvedeného klinického cilového objemu
(CTV, clinical target volume pfidava urcity bez-
pecnosti lem (PTV, planning target volume).
Ten jiz maze zasahovat do jinak zcela zdravych
orgéand. V takovém pfipadé urcity objem téchto
organt obdrzi celou davku urc¢enou k eradikaci
tumoru.

Cilem technologickych inovaci v radioterapii
je na prvnim misté dosazeni co nejstrmeéjsiho
davkového spadu smérem od PTV do periferie
(od zastaralé 2D techniky pres 3D konformni
RT po vysoce konformni techniky jako je IMRT,
VMAT, a jejich modifikace pfi ozafovani protony).
Na druhém misté je to pak snizovani velikosti
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lemu CTV-PTV. To umoznuje radioterapie fizena
obrazem. Omezenim ozafeni kritickych organ(
tak klesd i pravdépodobnost nezaddoucich ucin-
kd, i kdyz nikdy nelze zcela vyloucit.

Od 2D k vysoce
konformnim technikam

Klasickd 2D technika vyuziva jednoho ne-
bo dvou protilehlych poli. Zjednoduseneé Ize
fici, Ze cely sloupec mezi vstupem a vystupem
paprsku je ozéafen plnou davkou, bez ohledu na
tkdné a orgény lezici ventrélné a dorzélné od
PTV. Navic se kjejimu pldnovani ¢asto vyuziva
prosty RTG snimek. Stale se pouziva pro jedno-
duchou paliativni terapii. 3D CRT (3D conformal
radiotherapy) vyzaduje pldnovani na zakladé CT
snimku. Kolem cilového objemu vytvaff jakousi
opsanou elipsu, nepfizplsobuje se konkavitdm.
To poprvé umoznuje az technika IMRT (intensi-
ty modulated radiotherapy). Pfi jeji aplikaci se
stéle vyuzivéa ozafovani z nékolika uhld (typicky
7 5).V soucasnosti jsou bézné vyuzivany rotacnf
techniky VMAT (Volumetric Arc therapy) a je-
jich modifikace jako je helikdIni terapie. Pfi jeji
aplikaci se gantry linedrniho urychlovace bez
prerusen( otaci kolem pacienta a béhem tohoto
pohybu se upravuje tvar svazku a také davkovy
prikon. V pfipadé helikdInf terapie dale dochazi
k posunu stolu s pacientem, podobné jako pfi
CT vysetfeni. Jiné pfistroje majf linedrni urych-
lovac¢ umistény na robotickém rameni a aplikujf

Uzky paprsek z velkého poctu smérd.

Obrazem fizena radioterapie

Pred kazdou frakci RT se pacient nastavuje
podle znacek namalovanych na kdzi a navigac-
nich laserovych paprskd v ozafovaci mistnosti.

To vnasi ur¢itou miru nejistoty, nebot mdze do-
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chdzet ke zméndm jejich polohy, zvIdsté u obéz-
nich pacientd nebo pfi zméné tvaru téla (otok,
hubnuti béhem lécby). IGRT umoznuje v jedno-
dussim pripadé nastavit pacienta podle snimku
kosti, v pokrocilém pripadé podle CT snimk
meékkych tkani, nebo podle zavedenych navigac-
nich znacek, coZ jsou vétsinou drobnd zlata zrna
zavedend na pozadované misto. Nejlepsi IGRT
systémy umoznuji sledovéani pohybd béhem sa-
motného ozafovani, coz umoznuje napt. aplikaci
vysokych dévek v tésné blizkosti michy, které
by bez takové navigace nebylo vibec mozné.
Podrobnéjsiinformace o technikach radiote-
rapie Ize nalézt v literature, viz pfehled literatury.

Nezadouci ucinky
pfi ozafovani panve

Ozafeni panve se uziva v 1é¢bé celé fady na-
dorovych onemocnéni. Nej¢astéji se jedna o 1é¢-
bu karcinomu prostaty, kone¢niku nebo gyne-
kologickych nadord, jako je karcinom délozniho
Cipku nebo délozniho téla. Radioterapie miZe byt
aplikovéana jako samostatnad metoda, v kombinaci
s nékterym typem chemoterapie, pfed nebo po
operaci. To véechno ovliviuje, jaké a jak zdvazné
nezadouci Ucinky lécby Ize ocekavat.

Mocovy méchyf

Podrazdéni mocového méchyie a mocovych
cest se projevuje palenim a fezanim pfi mocenf
a Castéjsim nucenim, které je obtézujici predevsim
v noci. Mohou se objevit také tzv. urgence, coz je
nuceni na moceni, kterému je obtizné nevyho-
vét. Uvedené projevy, pokud k nim vibec dojde,
byvaji vétsinou mirého charakteru a nevyzadujf
z&dnou specidlni 1é¢bu. Pripadnd medikace je
pouze symptomaticka a jejf nasazenf se do znac-
né miry fidi subjektivnim hodnocenim pacienta.
Jednoduchym a velmi G¢innym prostfedkem je
kombinace analgetika a spasmolytika metami-
zolu a pitofenonu. Velmi dobte ulevuje od dy-
surickych potiZf a snizuje drazdivost mocového
meéchyfe a tim i frekvenci. Uzitecné mohou byt
dalsi 1é¢iva, jako je solifenacin, propiverin. V pfi-
padé bakteridlni superinfekce je na misté ATB
lé¢ba, nejlépe podle citlivosti. Casto i pies velmi
podobné piiznaky bakterie v moci nenachédzime.

ZvIasté pii ozafovani prostaty mize dojit k zU-
Zeni mocové trubice a zpomaleni proudu moce.
Zde mUze pomoci tamsulosin, pokud jiz nenf
soucasti dlouhodobé medikace. Vzacné maze
dojit k UpIné zastavé moceni. V takovém pripadé

Ize vyzkouset nékteré reflexni manévry, jako je
namoceni rukou do studené vody, pusténi vody
z kohoutku nebo pokusit se vymocit ve sprse
pod tekouci vodou. Pokud k obnové mocenf ani
po nékolika hodindch nedojde, je tfeba vyhle-
dat Iékarskou pomoc, kterou mlze byt i no¢nf
pohotovostn{ sluzba v misté bydlisté. V takovém
piipadé je jedinou Ucinnou prvni pomoci zave-
deni permanentniho mocového katetru. Odklad
tohoto zdkroku mUze pro pacienta znamenat
znacnou bolestivost, jak dochdzi k rozpindni mo-
Cového méchyre stale pritékajici modi.

Jako preventivni opatreni je vhodné do-
drzovat zvyseny pitny rezim. Moc¢ je pak mé-
né zahusténd, méné drazdi postizené sliznice
a soucasné je oplachuje. Pitny reZim Ize doplnit
nékterym ze Siroké nabidky urologickych ¢ajl.

Chronicka toxicita se projevuje snizenim
kapacity a zvysenim frekvence moceni. V za-
krvacenim, obstrukci mocovodd s naslednou
hydronefrozou nebo rektovesikaini pistéli. Mize
byt nutné operacni feseni. Zajimavou moznostf
je Ié¢ba v hyperbarické komore.

Konecnik a stfevo

Pfi ozafovan( panve pravidelné dochazi
k ozéfeni rizné velké ¢asti kone¢niku a nékdy
také ostatnich ¢asti stfeva. Nejcastéji se potize
projevi zrychlenou strevni ¢innosti. Mlze to byt
klasicky prtjem s fidkou stolicf nékolikrat denné,
stolice normélni nebo jen mirné kasovité konzi-
stence, ale ¢astéji nez je obvyklé. Pacienti ¢asto
udavaji, Ze jdou rdno na stolici, ale po kratké do-
bé se dostavi dalsi nuceni a takto se to opakuje
nékolikrat, nez maji pocit Uplného vyprazdnéni.
Dalsfm castym projevem jsou nepffjemné stahy
konecniku, tzv. tenesmy.

Pokud tyto problémy pfesdhnou unosnou
mez, Ize vyuzit volné dostupné léky proti prdjmu
jako je loperamid, ktery ¢innost stfeva zpoma-
luje. Povrchoveé aktivni latky jako diosmectin
nebo aktivni uhli nejsou ucinné. Strevni dezin-
ficiens mohou byt dokonce kontraproduktivni.
V Uvodnich fazich radioterapie vsak prjem nenf
zplsoben mikroorganismy ani jejich produkty,
ale drdzdénim stfeva samotnym zérenim. Lécba
je tak v lepsim pfipadé neucinnd. vV horsim pfipa-
dé dojde k narusenf stavajici stfrevni mikroflory
a vzniku skute¢né strevni infekce.

Pokud nelze prdjem zvlddnout vyse uvede-
nymi volné prodejnymi lécivy, Ize aplikovat slabé
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opiaty, napf. kodein. Vyuzivdme zde jejich za jinych
okolnosti nezaddouci obstipacni Ucinek. Nekdy je
nutné radioterapii na nékolik dni prerusit, aby moh-
lo dojit ke zhojeni poskozené sliznice. V zavaznych
pifpadech je nutna parenterdini podpora.
Zakladnim preventivnim opatfenim je
vhodna dieta. Méla by splfiovat tyto vlastnosti:
Predné by neméla byt drazdiva. Zvlasté paliva
kofenl, kterd se jen omezené vstiebavaji, mohou
v oblasti konec¢niku plsobit o to vice nepfijem-
né, pokud je sliznice poskozena zafenim. Také
rdzna semena nebo jejich ¢asti mohou sliznici
mechanicky drazdit a poskozovat. Dale by dieta
méla byt nenadymava. Kromé zrychleni ¢innosti
stfeva mUze prochézejici plyn zplsobit zmény
v poloze panevnich orgdnd. Pro pfesné prove-
deni radioterapie je velmivhodné, aby jejich po-
loha byla pokud mozno pfi kazdé davce zareni
stejnd nebo alespor velmi podobna, jako pfi
pldnovacim CT vysetfeni. Napf. pfi ozafovani pro-
staty mUze prochazejici plyn zménit jeji polohu
az o nékolik centimetrd. V takovych pfipadech,
kdy je kladen velky dliraz na pfesnou polohu
panevnich organu se provéadi zjiednodusené CT
vysetienf pfimo na ozafovacim pfistroji. Pokud
je zjistén pfilis velky nesoulad mezi aktudinim
stavem a stavem na vstupnim CT vysetfeni, byva
pacient vyzvan, aby $el znovu vyprazdnit. Pokud
i pres dietni opatreni nelze dosadhnout dosta-
te¢né nizké miry plynatosti ve stfevech, Ize do-
porucit éky proti nadymanf jako je simethicon.
Opacnym problémem mUze byt zacpa, kte-
ra sice nebyva pifmym dusledkem ozafovéni, ale
mUze se v dUsledku stresu, dietnfm opatfenim
apod. rozvinout i u pacientd, ktefi na ni drive
netrpéli. Podobné jako je tomu u zvysené ply-
natosti, i pfitomnost vétsiho mnozstvi stolice
v konecniku mdze vyznamné ovlivnit polohu
ostatnich panevnich organt, predevsim pak
opét prostaty. Pokud nenfi pfftomen ozafovanim
zpUsobeny prdjem, Ize do urcité miry zmirnit
dietni opatfeni. Mohou pomoci réizné kompoty.
Cerstvé ovoce nenf vhodné kvali riziku plyna-
tosti. Déle je mozné uzit mirna projimadla, jako
je roztok laktulézy nebo jinad volné prodejna
projimadla. Dalsi moznostf je uzivanf glycerino-
vého ¢ipku, ve specifickych pfipadech klyzmata.
Chronicka toxicita se projevuje snizenim ka-
pacity a elasticity kone¢niku. MlzZe se vyskytovat
krvdceni rdzného stupné.V takovém pfipadeé je
na misté rekto, sigmoideo nebo koloskopické
vysetienl. Pfipadnd krvacivé loZiska Ize Uspésné
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osetfit laserem a metodami lé¢by stievniho za-
nétu, jako je enterosolventni mesalazin.

Poruchy erekce, potize
pfi pohlavnim styku

Jako nésledek radioterapie muze dojit k rliz-
nym formam erektilni dysfunkce. Pfi ozafovani
prostaty mUze byt spoluzptsobena probihajici
hormonalni [é¢bou. Lze indikovat léky typu sil-
denafilu, vétsinou je vsak nutno léc¢bu prenechat
urologovi.

Po ozafen( vaginy muze dojit jednak k su-
chosti sliznice a také ke kontrakturdm. Kromé
umélé lubrikace byvaly predepisovany specialni
vaginalni dilatdtory, které vsak t.¢. nejsou dostup-
né a pacientky je nutné odkdzat na pfislusné
odborné obchody, které vsak trpi chronickym
nedostatkem smluvnich vztahd se zdravotnimi

pojistovnami.

Kize

ZvIasté pfi ozafovani v oblasti prsu nebo
hlavy a krku mGze dojit k radia¢nimu poskozenf
kize. To se projevi v prvni fazi zarudnutim. To se
dale nékdy muze rozvinout v suché olupovani.
Az do této faze se jednd o reakci podobnou opa-
lenf nebo spaleni od slunce. Zékladem prevence
je aplikace nékteré masti nebo gelu a dalsi reZi-
mova opatreni. Ozafovanou pokozku je dobré
vétrat, neslunit, mechanicky nedrazdit. Vhodny
je volny prodysny odév. Zvlasté u Zen s vétsimi
prsy je vhodné podkladani ¢istym kapesnikem,
aby nedochézelo k vihké zapafce. Ozafovana
kGze mUze reagovat alergicky ina pfipravky,
které byly do té doby dobfe sndseny. Je proto
vhodné uzivat mydla s co nejjednodussim slo-
Zenim a bez pfidaného parfému. Alergii mohou
vyvoldvat i na prvni pohled neskodné pfirodni
slozky, jako je mési¢ek, hefmanek, konopf apod.

Masti, krémy, gely a spreje

Tyto pfipravky se dobfe roztiraji, pfijemné
chladfa dobre se vstfebavaji. Pény ve spreji nenf
tfeba roztirat a jsou proto vhodné pro bolesti-
vejsf postizen.

Existuje velky vybér vhodnych pfipravkd
od jednoduchych po specidlné pfipravené pro
ozafované pacienty.

Obecné by uZivany pfipravek mél obsahovat
alespon nékterou z nasleduijicich slozek, i kdyz
dobré zkuSenosti jsou i s obycejnym neslanym
veprovym sadlem.

www.onkologiecs.cz

Kyselina pantotenovd napomaha hojeni
a regenerac¢né. Udrzuji a obnovuji pfirozenou
bariérovou funkci pokozky. Chlorofyl napoméaha
regeneraci a procesu hojeni. V misté aplikace
vytvaii prostredi, které omezuje rlist bakterif.
vlhké deskvamace, zpocétku lokdlIni, pozdéji
i plosné, mimo kozni zahyby. Zde se osetiova-
telskd péce podobd pfistupu k popalenindm.
Uzivaji se dezinfekéni prostredky, oblozky, tech-
niky vihkého hojeni, nékdy je nutnd ATB lécba.

Mezi specializované pfipravky obsahujicf
vyvazené kombinace uvedenych latek Ize jme-
novat napf. Xray Liposubtilium® nebo RadioXar®
krém. U osob, kde predpokladdme zavaznéjsi
kozni reakci, Ize vyuzit ochranné filmové krytf
Mepitel® film, nebo sprejem aplikovany 3M™
Cavilon™ . Pro osetfeni vihké deskvamace Ize
pouzit napf. pénové kryti Mepilex®.

Chronické toxicita na kizi je nejcastéji kos-
metického charakteru. Pokud dojde k zavaz-
né&jsim kontrakturdm, mize byt nutné resenf
metodami plastické chirurgie.

Radioterapie hlavy a krku

Pfi ozafovani hlavy a krku pozorujeme ce-
|é spektrum akutnich i pozdnich nezadoucich
Ucinkd. Reakce sliznice dutiny Ustni, hitanu a jic-
nu vede k omezenému pffjmu potravy. Ozaren{
slinnych ZI4z vede k omezeni produkce slin, coz
kromé nepfijemného sucha v Ustech vede spolu
se zhorSenym polykanim ke zhorsenf hygienic-
kych pomeér( v dutiné Ustnia spolu s porusenou
slizni¢ni bariérou ke zvysené nachylnosti k infek-
civeetné mykotickych. Zhorsend hygiena dutiny
ustni umoznuje urychlenf vniku zubniho kazu.
Pfipadna nutnost nasledného stomatologické-
ho zékroku zvysuje riziko osteonekrozy celisti.
Ozatenf v kombinaci s omezenym proplachem
vede ke snizeni vnimani chuti. Slizni¢nf reakce
se muUze tykat i dutiny nosni. Pfi ozéfeni hrtanu
dochazf ke zhorseni hlasu ve smyslu chrapo-
tu, nékdy az prechodné nebo prakticky Uplné
ztraté hlasu.

Chronicky mdze dojit k trvalému omeze-
ni produkce slin, a to jak serdzni (v disledku
poskozen( pfiusni zlazy), tak mucindzni slozky
(podcelistn{ Zlazy).

Vzhledem k z&vaznosti téchto nezadoucich
pravodnich jevd je tfeba vénovat zvysenou po-
zornost prevenci.
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Pred radioterapif je vhodné provést stoma-
tologické vyseteni a dikladnou sanaci chrupu.
Pokud je vzhledem k rozsahu cilového objemu
ocekavano vyrazné omezeni polykani, je na
misté zavedeni perkutdnni gastrostomie. Jeji
zavadeni v terénu rozvinuté slizni¢nf reakce je
mnohem naroc¢néjsi, proto se dava prednost
prevenci, byt stomie nemusi byt vzdy vyuzita.

Pfi samotné radioterapii je tfeba vénovat
pozornost osetfovani kize, jak je uvedeno vyse.

Prevence a lé¢ba mukozitidy

Na prvnim misté je péce o hygienu dutiny
ustni. To je ¢asto ztizené. Je vhodné uzivat mek-
ké zubni kartacky, dbat o Cistotu zubni protézy,
pfipadné omezit jeji uzivani. Vhodné jsou vy-
plachy dezinfekénimi roztoky s benzydamidem,
chlorhexidinem, pfipadné bylinnymi odvary,
vhodna je napt. salvej. Viskdzni roztoky a gely
snizuji nepfijemné pocity a zmirfiuji bolest. Tyto
piipravky, zvlasté s obsahem kyseliny hyalurono-
vé, vytvéii na sliznicich ochranny film, kryji rdny
a chradni obnazend nervova zakonceni. Déle se
uzivaji presycené roztoky vapnikovych a fosfa-
tovych iontd, které omezuji vyskyt a zavaznost
mukozitidy. Lze je pfipravit i magistraliter. PFi
rozvoji sooru aplikujeme lokdIni antimykotika,
pfipadné v kombinaci se systémovou lé¢bou.

Vhodné potraviny jsou nedrazdivé, bez
obsahu tvrdych kouskd, aby nedochézelo ke
slizni€nim mikrotraumatm. Je tfeba se vyhnout
také chemickému drazdéni v podobé alkoho-
lu nebo koufeni. Pokud to neni z d@vodu non
complience mozné, je vhodné pokud mozno
presvédcit pacienta alespor k omezeni koureni
a ndhradé tvrdého alkoholu alkoholem méné
koncentrovanym. Tuha strava je dle aktudlnf
situace nahrazovana stravou kasovitou nebo
tekutou. Pokud je polykanivyznamné omezeno
nebo zcela znemozZnéno, je indikovana vyZiva
pomoci PEG. Pfi zachovaném polykéni, ale ome-
zeném pijmu, je indikovéno dopliovani vyzivy
vhodnym sippingem. Dle situace tlumime bo-
lest veetné silnych opidtd. Pfi mirné bolesti Ize
uzivat bézné dostupné pastilky proti bolesti
v krku, pfipadné s obsahem lokalniho anestetika,
panthenolu nebo chlorofylu, které napomahajf
hojeni sliznic. Subjektivné mize pomoci také lo-
kaInf chlazeni, at uz v podobé chladnych ndpojd,
zmrzliny, studené smetany apod.

Akutnf toxicita byva casto pficinou docas-
ného preruseni radioterapie.
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Radioterapie plicnich nadort

Pfi ozafovani plicnich nddord dochézi k po-
stizeni samotné plicni tkané, pridusek a casto
také jicnu. Postizenf jicnu se projevuje tlakem
za hrudni kosti, nepfijemnymi pocity pfi poly-
kani, pfipadné bolesti. Vhodna je Uprava stravy,
pfipadné aplikace analgetik. Postizeni pradu-
sek se projevuje kaslem, ktery je nékdy tfeba
tlumit antitusiky. Zavaznou reakcf je poradia¢ni
pneumonitida. V jeji 1é¢bé se na prvnim misté
uplatriuji kortikosteroidy.

Z chronické toxicity se objevuje plicnf fib-
roza. Kjejimu odhalenf ¢asto dojde pouze na
kontrolnich RTG ¢i CT snimcich, aniz by pacien-
pfipadech se projevi jako plicni restrikce.

Ozareni srdce mlze v nésledujicich letech
vést k rozvoji kardiomyopatie a zvysenému
riziku srde¢nich onemocnéni veetné infarktu
myokardu.

Zavér

Lécba zéfenim i pres veskery technicky po-
krok pfinasi své nezadoucf Ucinky. Vyse uvedena
preventivni opatfeni majf za Ukol tyto projevy
zmirnit a zpomalit jejich rozvoj. Rozvoj zavaznéjsi
reakce vsak nelze nikdy vyloucit, v pfipadé lécby
v oblasti hlavy a krku je rozvoj vyssich stupn
toxicity Castym jevem.

Stoji za zapamatovani -
pro pacienty

Vzdy existuje urcité riziko zavaznych neza-
doucich ucinkd, i kdyz s modernimi planovacimi
systémy je toto riziko udrzovano na nizké drovni.
ozarovani hlavy a krku.

Riziko Ize snizit rliznymi preventivnimi a re-
Zimovymi opatfenimi.

KtiZe: aplikace masti a gell s obsahem
panthenolu nebo jinych specializovanych pi-
pravki

Mocovy méchyfr: celkové zvyseny pitny
rezim béhem dne, Ize doplnit urologickym
¢ajem. Pokud vzacné dojde k Uplné zastavé
moceni, Ize vyzkouset reflexni manévry jako
je namoceni rukou do studené vody, pokus
o vymoceni ve sprse ¢i vané pfi pusténé vode.
Pokud nedojde k obnové béhem nékolika ho-
din, je nutné vyhledat |ékafskou pomoc vcetné
pohotovostni. Resenim je zavedeni mocového

katetru.

Tab. 1. Doporuceni MOU pro pfipravu pokrmd pii ozafovdni na oblast bricha, pdnve

bylinné a ovocné caje).

Pokrmy zpracovavejte vafenim, dusenim i pecenim. Nevhodné je smazeni, grilovani a pouzivani drazdivych
koteni (pepf, chilli apod). Jidlo vzdy velmi dobfe rozkousejte. Pokud neméte v poradku chrup, stravu
nakrajejte na malé kousky, pfip. nastrouhejte. Pijte dostate¢né mnozstvi vhodnych tekutin (neperlivé vody,

Vhodné potraviny

Maso - hovéz, vepiové, krlita, kure, kralik, ryby, dietni a dribezi parky, Sunky, jatra (jatrova omacka).

zrni¢ek z ovoce).

Mléko a mlééné vyrobky — tvaroh, bily jogurt, vanilkovy jogurt, acidofilni mléko, kefir, ovocny jogurt (bez

Syry — tavené, tvarohové a tvrdé — Iépe bez prichuté.

Vejce — v lehce stravitelné formé (varené).

Tuky — méslo a rostlinné jednodruhové oleje (vhodné do hotovych pokrmd).

Cukr — pokrmy nepreslazujte (nadbytek cukru podporuje kvaseni ve strevech, prdjmy).

Med - dle individuaini snasenlivosti.

Mouky - vsechny, kromé celozrnnych.

Krupice, ryze, téstoviny, ovesné vlocky — dobfe uvarené do mékka.

Pecivo - veky, rohliky, housky, piskoty, vanocka, mazanec, starsi chléb.

Zelenina - vafend, popfipadeé lisovana mrkev, spenat, dyné, cuketa, patizon, raj¢atova stava a protlak,
petrzel a celer v polévce, syrovy, jemné nakrdjeny hlavkovy salat.

Ovoce
B syrové - banany, oloupané strouhané jablko.

B tepelné upravené — dusend nebo kompotovana jablka, kompotované loupané broskve a merurky.
B kysely, rosoly, pyré (kysel — ovoce uvarené do mékka, rozmixované, zahusténé kukufickou nebo bram-
borovou Skrobovou mouckou a povarené, pyré — kompotované ovoce rozmixované se stavou).

bilkova. Krémy pudinkové nebo tvarohové.

Moucniky - ne pfilis sladka a tu¢na tésta, vhodna jsou tésta piskotova, tvarohova, odpalovand, krupicova,

Prilohy — vse do mékka uvarené, brambory, bramborové kase, dietni knedlik, noky, halusky, ryze, téstoviny.

Koreni - vhodna k dochucent je stl, déle vyvar z kminu, zelené naté (petrzelka, pazitka, kopr, bazalka),
citrénovd a pomerancova kdra i stava, vanilkovy cukr.

lusténiny (hrach, fazole, cocka, soja, cizrna),
ofechy, houby, seminka (Inéng, dyriova apod.).

Nevhodné jsou potraviny s vysokym obsahem hrubé (nerozpustné) vidkniny:

celozrnné pecivo (grahamové, sypané seminky, viockami apod.),

neloupané obiloviny (neloupané ryze, neloupana pohanka apod.),

ovoce, které ma zrnicka (maliny, ostruziny, bortvky, jahody apod.),

ovoce, které ma tvrdé slupky (hrusky, Svestky apod.)

nadymava, tézce stravitelnd zelenina (zeli, kapusta, kvétak, cesnek, cibule, paprika, okurka, kukufice apod.),

Konecnik: Prijmu Ize predchézet vhodnou
nedrazdivou stravou, pfiklad je uveden v zavé-
recné tabulce. Pri zvysené plynatosti a pocitu
nafouknuti Ize uzivat léky proti nadymani. Pri
zacpé lIze uzivat mirna projimadla nebo cipky.

Prevence a rezim
pii ozafovani hlavy a krku

Pfed zahdjenim jsou casto nutné nékteré
zakroky, jako je oSetfeni chrupu, ¢asto s nutnosti
vytrzeni postizenych zubU. Také se ¢asto zavadi
specidlni vyZivova hadicka pfimo do Zaludku.

Béhem samotné radioterapie je tieba
dbdt o zvysenou hygienu dutiny Ustni, uziva-
ni mékkého zubniho kartacku, vyplachy ust
dezinfekénimi roztoky volné dostupnych [é-
karnach nebo drogeriich pfipadné odvarem
Salvéje. Dale Ize bez obav uZivat volné prodej-
né pastilky proti bolenfi v krku, vhodné jsou
s obsahem chlorhexidinu, pantenolu, pfipadné
s protibolestivou slozkou. Casto je na zakladé
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doporuceni |ékare potiebné uzivani lékd proti
bolesti a daldich.

Plice: Pfi radioterapii v oblasti plic dochazi
¢asto k rozvoji suchého kasle. Volné prodejné
léky vétSinou nejsou dostatecné Ucinné, je tieba
konzultace s |ékafem.

V soucasné dobé pacienti ¢asto cerpaji infor-
mace z internetu. Zde Ize pacientm doporucit
predevsim ovérené zdroje, jejichZ prehled Ize
najit napf. na portéle Ceské onkologické spole¢-
nosti https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/
pomoc-v-nemoci/. Mnoho praktickych infor-
maci byva umisténo i na strankach jednotlivych
onkologickych pracovist, jako je treba https://
www.mou.cz/edukacni-videa-a-informacni-ma-
terialy/t2537. Co se tykd internetovych diskuz,
je dobré si uvédomit, Ze lidé maji tendenci psat
predevsim o negativnich zkusenostech, o téch
pozitivnich se doctete daleko méné. | to mdze
zbytecné negativné ovlivnit pohled pacienta
na lécbu.

www.onkologiecs.cz
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