SLOVO UVODEM (
COTO JEZANEMOC A PROC JI NELECIME?

Co to je za nemoc a proc ji nelécime?

Silnd lobby se snazila zabrdnit tomu, aby byla
samostatnou nemoci — nicméné od roku 1992 v 10.
verzi Mezindrodni klasifikace nemoci WHO tato dia-
gnodza je.

Je to nemoc pomérné rozsitend: v CRje prevalence
kolem 20 % v dospélé populaci. Je to nemoc zacinajici
v naprosté vétsiné v détstvi.

Je to nemoc kompletné preventabilni: ani na to
nejsou potreba penize, stacila by k tomu legislativni
vile. Je zajimavé, Ze tato vile neni, ackoli stdt na jeji
vyskyt dopldci.

Je pricinou Sestiny vSech umrti a zkracuje Zivot
poloviné pacientt v priiméru o 15 let.

Existuje uc¢innd lécba, kterd je navic v porovndni
se soucasnymi metodami mediciny lacind a jednodu-
chd, miiZe s ni pomoci i sestra. Je to vsak chronické,
recidivujici onemocnéni.

My ale tuto nemoc v naprosté vétsiné nelécime.
Neni'to fascinujici?

Nejsem jedind, koho fascinuje, jak koureni vy-
znamné poskozuje zdravi, jak jednoduchd je prevence
ilécba a jak mdlo nds to zajimd. Tohle fekl profesor
lékarské statistiky z Oxfordu Richard Doll, zakladatel
neinfekéni epidemiologie, ktery jako prvni'v roce 1950
jasné prokdzal vztah koureni a rakoviny plic. Dnes
vime, Ze koureni prispivd ke vzniku prakticky vsech
nemoci, v PubMed se po zaddni slova ,smoking” objevi

skoro 300 000 vysledkd.

Je opravdu tézké zbavit se koureni a kurdci maji
béhem Zivota v praméru nékolik desitek netspésnych
pokust pfestat. Ucinnd lécba zdvislosti na tabdku (dia-
gnadza F17) viak existuje, a tak by bylo logické, aby byla
vsem nemocnym, tedy kuidkdam, nabizena a dostupnd.
Zahrnuje psychobehaviordini intervenci a farmakote-
rapii k potlaceni abstinencnich priznakd. Dlouhodobd
abstinence, tedy alespori 6 mésict od posledni cigarety,
Jje v pfipadé pokusu ,jen tak” kolem 3-5 %, pfi krdtké
intervenci od nékolika desitek vtefin do 10 minut kolem
10 % a intenzivni Ié¢ba dosahuje maximdlné Gspésnosti
kolem 30-35 %. To neznamend rezignovat, ale interve-
novat stdle znovu.

Intenzivni lécbu, i kdyby byla dobie dostupnd, jisté
nebude podstupovat vétsina kurdkd. Vetsinu kurdkd ale
béhem kalenddiniho roku uvidive své ordinaci néktery lékar:
| kdyz je Uspésnost jen” 10 %, je ve svém celkovém dopadu
vyznamnéjsi neZ intenzivni lécba, protoZe se tykd mnohem
vétsiho poctu pacientd.

V principu zahrnuje dotaz na koureni, jasné doporu-
Cenf prestat a radu, jak na to — bud ptimo intervenci dle
casovych moznosti, nebo pfi nedostatku casu letdk a kon-
takt, kam se obrdtit. Shrnuje se jako 3A: Ask, Advice, Assist.

Kontakty, kam poslat pacienta, kterému se ne-
mdzete dlouze vénovat, najdete na webu Spole¢nost
pro lécbu zavislosti na tabaku WWW.SLZT.CZ. Jsou
tam adresy vice neZ 40 Center pro zdvislé na tabdku

(jsou soucdsti nemocnic), vice nez 200 vyskolenych

ambulantnich lékard, témér 200 Iékdren, které posky-
tuji poradenstvi, telefonni linka pro odvykdni kourenf
800350000, mobilni aplikace ,Quitnow!” ke staZzeni
zdarma v cestiné, tii adiktologické ambulance a ta-
ké doporuceny postup lécby pro lékare (podpofilo
24 odbornych spolecnosti), pro sestry i pro lékdrniky.
A mnoho dalsiho.

Predstavte si analogicky, Ze byste se zeptali diabeti-
ka ¢i hypertonika, zda si chce lécit svou cukrovku nebo
hypertenzi. Tuhle otdzku mu asi nepoloZite, prosté mu
doporucite, co md délat. Vibec nds nenapadne, Ze i pres
nizkou compliance bychom neméli doporucovat danou
lécbu — antihypertonika uzivd sprdvné kolem 20 % paci-
entd, a presto je piseme. Stejné tak by doporuceni lécby
mél dostat kaZdy kufdk. Jak s nim naloZi, to uz bude
samoziejmé na ném. Ale méli bychom se zaradit mezi
civilizované zemé, kde je lécba zdvislosti na tabdku samo-
zfejmou soucdsti lékarské, ale i osetfovatelské péce, a to
ve vsech klinickych oborech. Vzhledem k vynalozenym
ndkladdm (cost-effectivity) je to navic asi nejvyhodnéjsi
intervence v celé mediciné. Pfitom mnohem jednodussi
nez to, co vétsina kolegu s pacienty déld.

Ze prestat koutit je vhodné jediné na Novy rok?

Kdepak, kazdy den se k tomu hodi Uplné stejné.
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