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Porozuméni psychologickym a spiritualnim aspekttim nadorové bolesti je pfedevsim hledanim odpovédi na zakladni existencialni otazky
¢lovéka, na zadkladni principy osobnostniho zrani i neurotického vyvoje, na nevédomé adaptivni i maladaptivni (psychopatologické)
obranné mechanizmy v meznich situacich. V neposledni fadé hledanim kontextu, ve kterych se nemocny nachazi s ohledem na svou
osobni historii a spolecenstvi, ve kterém Zije. Systematicka a podptirna psychoterapie, pastoracni péce i psychiatricka intervence jsou
standardnimi postupy. V 1é¢bé zédvazné psychopatologie u nddorové bolesti se s rozvojem psychofarmak oteviraji nové moznosti.
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Psychological and spiritual aspects of cancer pain

In order to understand the psychological and spiritual aspects of cancer pain, it is essentials to seek answers to fundamental existential
questions, core principles of personal growth as well as neurotic developement, and unconscious adaptive and maladaptive defence
mechanisms in traumatic situacions. Finally, it is also necessary to take into account the circumstances of a patient’s condition in relation
to their personal history and the community which they belong to. Systemic and supportive psychotherapy, pastoral care and also psy-
chiatric interventions are standard operation procedures. Development of psychotropic drugs opens new possibilities for the treatment

of psychopatology related to cancer pain.
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Bolest jako nejobavanéjsi symptom onkologic-
kych onemocnénfje sice predevsim télesny viem,
avsak vlivem kontextu, ve kterém se vyskytuje, majf
na vnimani nddorové bolesti nesporny vyznam
i psychologické a spiritudIni faktory. Zakladnim
predpokladem pro porozuménti psychologii ¢love-
ka s nddorovou bolesti je proto reflektovat a reago-
vat na kontext, v jakém se nemocny nachazi.

Nadorova bolest jako zlo,
utrpeni zbavené smyslu

Na rozdil od primdrné pozitivni a nezastupi-
telné role, kterou ma bolest v evoluci (chrani pred
poskozenim — prostfednictvim nervovych drah
dostdvame informaci, ze jsme né¢im ohrozeni,
je signalem nebezped], proti kterému je tieba se
branit), bolest nddorova od okamziku, kdy nemoc
postupuje a z&dna Ucinna lécba neexistuje, ztracf
svUj pozitivni vyznam. Stava se zdrojem utrpeni,
navenek zbaveného smyslu, stava se zlem. To je
zékladni kontext, ktery umozni porozumét ne-
mocnému. Dat smysl nadorové bolesti v zivoté
konkrétniho ¢loveka, naucit se s nf Zit — navzdory
tomu, Ze je zlem — je dileZitym krokem v lécbé
bolesti. Resenim i pro lékare podle filozof a teolo-
gU je soucasné se samotnou lécbou bolesti a péci
o nemocné hledat pro sebe spolehlivy myslenkovy
zéklad, jednoduchou odpovéd ¢i hypotézu na za-
kladnf existencialnf otazky. Bez pfiméfeného mys-
lenkového zékladu se nelze pfi setkdvani se zlem

a utrpenim dlouhodobé obejft (1). Technologické
odlidsténé lékafstvi, které s ¢lovékem zachdzf ja-
ko s vyrobkem na bézicim pasu (2) a které nenf
schopné akceptovat spiritudinf aspekty bolesti,
neni s to dat smysluplnou odpovéd ¢loveku trpi-
cimu malignim nddorovym onemocnénim. Ani
obecné odkazy na nadéje plynouciz ndbozenské
viry samy o sobé problém smyslu nddorové bolesti
nevyresi. Nadorové bolest je za vech okolnostf
Zlem a ,za kratky Cas udéla z nejskvélejsiho ducha
bytost Stvanou, uzavienou do sebe, soustfedénou
na své trdpeni, sobecky Ihostejnou ke véemu a na-
vic neustdle posedlou obavou z jejich navratd. Je
tryzniva, nelze ji pochopit rozumem, oviddnout vali
a potlacit sebevétsi slasti. Bolesti je ¢loveék drasan,
deptén a ponizovan v samém jadru svého pobytu
na svéte” (3). Predpokladat u nemocného trpiciho
nadorovou bolesti, Ze bude pozitivné reagovat
na lacind povzbuzeni a necha se ukonejsit slovy,
kterym ani ten, kdo utésuje, nevéfi, je naivni a pro
nemocného ponizujici. Naopak solidarni spole¢né
hledani odpovédi na smysl bolesti m& pro ne-
mocného velky vyznam, i kdyZ nenf mozné nalézt
vycerpavajici odpoved.

Nadorova bolest jako
»provizorium bez terminu”

Prozivani nddorové bolesti je Casto spoje-
né s pochybnostmi, zda vibec nékdy skoncf.
V tomto kontextu se podobd napf. prozivan{
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lidi v koncentra¢nim téborte, pro které pouzil
zakladatel logoterapie V. E. Frankl vystizny termin
Jprovizorni existence” nebo ,provizorium bez
terminu’”. Clovék s nddorovou bolesti Zije ¢asto
S pocitem, Ze pfeZiva a Ze se stal ,pfedmétem
a hfickou osudu” (4). V takové situaci mnoho
pevnych bodUl ztraci na vyznamu. Ddsledkem
v praxi je napf. ztrata zajmda, dysforie, emocni
oplosténi, iracionalita nékterych reakci. Okolf
s takovym pacientem zvlasté pfi dlouhodo-
bém trvani nemoci a bolesti ztraci trpélivost,
mizi plvodni sympatie a nejednou tyto aspekty
prozivani nddorové bolesti vedou k syndromu
vyhotenf téch, kteff o nemocné pecuiji.

Nadorova bolest
v kontextu osobni historie

Clovék na rozdil od zvitete proziva bolest ja-
ko osoba, tj. vedomé jako myslici subjekt s viastni
vUli, citovym Zivotem, temperamentem, cha-
rakterem, jako soucést lidského spolecenstvi.
Reakce na bolest prochazi vyvojovymi stadii.
,Odpovédfna bolest mize byt plac (typicky u di-
téte), v nemz ¢lovék kapituluje pred bolesti jako
osoba. Zvite neplace, ani bolesti ne. Postupné
se clovek uci bolest ovlddat, k pdsobenf situace
jako konstitutivni faktor pfistupuje jeho vile,
kterd da bud'prlichod slzédm, nebo jim vzdoruje.
Prostfedf a na konec i clovek sam si Zzadajf byt
state¢ni, neplakat bolesti. Ve schopnosti celit
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bolesti bez narku se spatfuje projev sily cha-
rakteru, sebevédomi a schopnosti se ovladat.
V aktivnim heroickém postoji je bolest dokonce
ptijiména jako pozitivni hodnota, jako pfileZitost
k vyzkouseni odvahy a charakteru ¢lovéka, kte-
rd lichoti jeho sebelcté a zvysuje jeho prestiz
v ocich druhych lidi. Jinym postojem k bolesti
vychézejicim z individuality osobniho Zivota je
trpélivost pfi sndseni bolesti. | ta je vysledkem
rozumového a volniho Usili, a navic plodem
ducha a dilem kultury. Cim vice se ¢lovék stavé
osobnosti, tim hloubéji a citlivéji nahlizi objek-
tivnf Zivotnf souvislosti a snasf bolest, kterou
s sebou nevyhnutelné pfindseji* (3). Vzit vazné
osobnost nemocného i s jeho osobnf historif,
znamena mimo ziskani ddvery [épe porozumét
nemocnému a snadnéji ho ziskat ke spolupraci
v |é¢bé bolesti.

Nadorova bolest jako
konfrontace s vlastni smrtelnosti
Nevédomé obranné mechanizmy, které si
¢lovek vytvoril proti strachu ze smrti, mohou
byt dlouho velmi adaptivni. Typickd je obrana
poprenim, vytésnenim. Nejen pacienti, ale i [é-
kafi a psychologové strach ze smrti vytésnuiji.
Smrt je pfehlizena, a sice ndpadné prehlizena,
az se vnucuje predstava, Ze se jednd o micen-
livé spiknuti. Jinak je tomu ve filozofii. Kazdy
velky myslitel o smrti pfemysli a pise. Je na
misté na jejich diraz i o vyznamu pfemyslenf
o smrti namitnout, ze je zhola nemozné Zit
neustdle ve stavu ,uvédomovani si byti" v¢etné
myslenky na smrt a ze stav ,zapomnétlivosti
byti", ktery dovoluje Zit véedni Zivot, je nanejvys
zadouci. Jestlize vsak ¢lovék onemocni nddo-
rovym onemocnénim, dostavé se do meznf
Zivotnf situace, kterd ho automaticky presune
z vsedniho stavu existence do stavu ,uvédo-
movani si byti” (5). Maze sice dal vytrvale mys-
lenku na smrt vytésnovat, ale vétsinou pouze
do okamziku objeven( se nddorové bolesti.
Bolest bud'je, anebo neni. Bolest nelze popfit.
Za této situace je organizmus nahle zna¢né
pretizeny, obrana nefunguje. A tak ¢asto praveé
v Case objeveni se nddorové bolesti se nemoc-
ny zac¢ina védomé vyrovndavat nejen s bolest,
ale i se strachem ze smrti. Takovy nemocny je
na pokraji sil a neni mozné od néj ¢ekat postoj,
ktery podpofilécbu bolesti. Naopak. V této fazi
byva nezbytné pouZzit vysoké davky analge-
tik a ¢asto anxiolytik a antidepresiv. Setkavani
s nemocnym je naro¢né a vyzaduje hodné
Casu i energie. Jednotliva stadia tohoto pro-
cesu jsou vseobecné znama predevsim diky
Elisabeth Kibler-Rossové (6).
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Nadorova bolest a psychopatologie

Nadorova bolest je casto provézena psychopa-
tologit. Viychodiskem existencidlni psychoterapie,
kterd se soustfeduje na psychologickou pomoc
lidem v meznich Zivotnich situacich véetné onkolo-
gicky nemocnym, je hypotéza, e psychopatologie
je nedobra, nelicinna adaptace na Uzkost, ktera
prameni z konfrontace ¢lovéka se zakladnimi z&-
leZitostmi byti. Mezi tyto zékladni zaleZitosti — exis-
tencidlni konstanty, patif na prvnim misté strach
ze smrti. Jestlize nelze myslenku na smrt vytésnit
a strach ze smrti je dlouhodoby a vycerpavajici,
mUze dojit k pfesmyku do psychozy se zavaznou
psychopatologil. Jde o sebezachovny obranny
mechanizmus nikoliv proti strachu ze smrti, ale
proti totalnimu zhrouceni. Na rozdil od adaptivniho
mechanizmu vytésnénfje projevem neadaptivnim
(5). Krozvoji psychdzy mUize dojit nejen strachem
z bolesti, ale i samotnym pUsobenim nesnesitel-
né bolesti. Tézka deliria s bludy a halucinacemi
provazena extrémnim neklidem jako reakce na
bolest nebo na strach z bolesti nejsou vyjimkou.
Utrpeni plynouci z bolesti je nahrazeno utrpenim
v psychoze. Vétsi zlo je nahrazeno mensim zlem.
Podle obecného pojeti autochtonniho modelu
vzniku onemocnéni dochdzi béhem nemocik ,ha-
varijni regulaci’, smétujici uz nikoliv k optimalizaci
Zivotnich podminek, ale k ¢iré sebezachové a auto-
reparaci. Pfi tom fada funkci musi aktivné prekrocit
své fyziologické hranice (7). Nasledky obrany proti
té7ké bolesti organizmus poskozuji, piikladem je
pravé presmyk do psychdzy. Symptomy psychoé-
zy — Casto pro okoli désivé, nepochopitelné, na-
rudujici vztah s nemocnym, ohrozuji nemocného
predevsim ztrétou zdravého kontaktu s realitou
a tim chybénim kriti¢nosti, podeziravosti, Zivot
ohrozujicim neklidem, poruchami chovani (agresi-
vita, Utéky). Jsou viak pro nemocného snesitelnéjsi
nez tézka bolest a nez strach z bolesti i ze smirti.
Réeni, Ze ,¢lovék se bolesti nebo strachem zblazni”,
je dokladem, Ze tato reakce je i mezi laiky dobre
znama. Tim spiSe by s ni mél pocitat lékar v 1écbé
nadorové bolesti.

Psychopatologie onkologicky nemocnych
mUze miti zcelajinou etiologii. V¢asna a spravna
diferencidlni diagnostika mUze zasadnim zpUso-
bem Ié¢bu nadorové bolesti ovlivnit.

Doporuceni pro praxi

Autorka textu vychazi z antropologického
pfistupu k nemocnému, ktery klade dtraz na
vhled a pochopeni vyznamnych souvislosti, na
respekt k jedine¢nosti kazdého ¢loveka, nikoliv
pouze na diagndzu a lé¢bu jednotlivych pfizna-
kU. Porozumeént situaci nemocného véetné paci-
enta s nadorovou bolestf je v antropologickém

kontextu navic povaZzovano za intuitivni akt, do-
poruceni pro ,somatické” |ékafe se proto obtizné
formuluje. Z praktického hlediska zohlednéni
psychologickych a spiritudinich potieb paci-
entd s nddorovou bolesti znamend predevsim
porozumét nemocnému, byt soucasné s 1é¢-
bou téla i ,lékafem duse” a rozpoznat indikace
specializované psychologické nebo pastora¢ni
péce. Reflektovana setkani’ s nemocnymi v ram-
ci lékarské praxe jsou u motivovaného lékare
nejlepsi skolou. Nelze ji nahradit smérnicemi
(guidelines), tak jak je dnesni medicina zaloZzena
na ddkazech (Evidence Based Medicine) — lé¢-
bu nddorové bolesti nevyjimaje — vyuziva. Ani
supervize profesiondlem nebo absolvovani psy-
choterapeutického vycviku nejsou zarukou, Ze se
|ékar stane také ,lékafem duse”. Trpélivé hledant,
tiché ml¢enlivé poznani spise nez mechanické
vyuZzitf osvedcenych kognitivné behavioralnich
postupl vede k ziskani schopnosti zoriento-
vat se a lé¢bu proménit v terapeutické setkani.
,Klinik se m@ze k pozndni promlcet” (7). Stejné
intuitivné Ize rozpoznat u nemocného i potiebu
specializované psychologické nebo pastoracnf
pomocia doporucit konkrétniho psychoterape-
uta ¢i pastora¢niho asistenta.

Systematickd psychoterapie v |é¢bé nddo-
rové bolesti je na misté predevsim u pacientd
s chronickym onkologickym onemocnénim po-
znamenanych navic pfedchozim dlouhodobym
neurotickym vyvojem. Neurotickd, nezrald osob-
nost se obtiZzné vyrovnava s nepfiznivymi Zivot-
nimi okolnostmi a tézce sndsi bolest. Neurdza je
sama o sobé zlem, i kdyZz zlem nechténym a nevé-
domym (8). Oslabuije jiz tak zeslably organizmus.
Neurotik Zije jakoby v mize. Vdechno je pro néj
zastfené, dUsledky rlznych situacf jsou mu ne-
jasné, v¢etné vztahu mezi nemodi, jejimi piiznaky
a jejich lé¢bou. Otédzka, zda sebedestruktivni sily
tézké neurdzy nejsou v pozadi nejen psycho-
somatickych, ale i organickych nemoci vcetné
malignich nador(, je stale otevrend (9). Souvislost
neulspésné lécby nadorové bolesti a tézké neu-
rozy je nepopiratelnd. Je-li pacient motivovan
k praci na sobé a podafi-li se v prlbéhu psycho-
terapie objevit pro nemocného tuto souvislost,
pak muze dojit nejen ke zmirmnéni bolesti, ale
i k zdsadnimu pozitivnimu Zivotnimu obratu (9).
Sance na pokrok v terapii je v mezni situaci on-
kologicky nemocnych mnohem vyssi v dobé
objeveni se nddorové bolesti jako signalu blizici
se smrtinez v dobé pIného zdravi. Systematicka
terapie hrazené zdravotni pojistovnou je v nasem
zdravotnickém systému zalezitosti profesional-
nich psychoterapeutl — klinickych psychologt
nebo psychiatrd.



Podpiirnd krdtkodobd psychoterapie
v |é¢bé nddorové bolesti je urcena predevsim
ke zvladnuti akutnich nepsychotickych stavd
ve fazi vyrovnavani se s bolesti. Pacient trpi ne-
jen bolesti, ale i pocitem, Ze je na své utrpeni
sam, boji se, aby nebyl druhym na obtiz. Byva
v depresi, trpi Uzkosti, nespavosti, neschopnos-
ti byt néjak uZite¢ny, strachem z dal$iho na-
poru bolesti. Je bolesti zesldbly aZ vycerpany.
Potrebuje ¢loveka, ktery s nim bude na ¢as sdi-
let jeho trdpeni, nevédomé vold po projevech
solidarity. Terapeutem nemusi byt profesional,
v rdmci onkologické 1é¢by by se jim mél stat
kazdy, kdo se setkavd s nemocnymi — ékafi, sest-
ry, oSetfovatelky, socidlni pracovnici, duchovni.
Samozrejmé je vitdna i odbornd pomoc psy-
choterapeuta. Nemocny viak vétsinou preferu-
je pfitomnost znamého clovéka — Iékare, ktery
ho Ié¢f od zacétku jeho nemoci, sestru, kterou
denné potkava na oddéleni, osetfovatelku, ktera
ho davérné zna.

O pastoracni péci Zddaji v nasich zdravotnic-
kych zafizenich vétsinou nemocni, ktefi jsou nebo
byli ¢leny nékteré z kiestanskych cirkvia pro které
jsou ¢asto velkou pomoci svétosti, spole¢né mod-
litby, bohosluZebna setkdnf. Soucastf kfestanského

ucenf jsou navic vyzvy ke snaseni nejrliznéjsich
Kiz0", veetné bolesti, jako cesty k nasledovani
svého zakladatele. V tomto duchu mé kiestan vétsi
sanci dat smysl i své nadorové bolesti a tim ji Iépe
snaset — s jednou podminkou: pokud se jedna
soucasné o zralou osobnost. Osobnostni zralost
viak neni vazana na nadbozenstvi. K atributdim
dospélé, zralé osobnosti patfi schopnost jednat
svobodné, odpovédné a kompetentné. Koncept
kompetence zahrnuje ty osobni charakteristiky,
které rozhoduiji, ze ¢lovék je panem situace, ze
v nf netape jako v labyrintuy, Ze je nad ni (7). Zraly
¢loveék — s ndbozenskou virou i bez ni — neni viacen
okolnostmi. Je schopen piijmout i téZkosti souvise-
jici s Zivotnim udélem, véetné omezeni, kterym je
nadorové bolest. Osobnostni rlst je tedy i cestou,
jak ovlivnit vniméani bolesti. A nenf podstatné, kdo
je privodcem na této cesté, zda profesional (du-
chovni, psychoterapeut) nebo laik.
Psychiatrickd intervence je na misté vzdy
pfi vzniku zdvazné, predevsim psychotické
symptomatologie. | zdvazné psychotické po-
ruchy a tézka deliria, které se vyskytujf jako dd-
sledek nddorové bolesti (a vedlejsich Gcinkd
analgetik pouzitych k Ié¢bé bolesti), jsou dobte
lécitelné. S rozvojem modernich psychofarmak

se oteviraji nové moznosti, jak ovlivnit nejen
psychotické symptomy, ale i samotnou nado-
rovou bolest.
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