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RADIOTERAPIE DNES: MEZI KLINICKOU PRAXT A VEDECKYM POKROKEM

Radioterapie dnes: mezi klinickou praxi
a védeckym pokrokem

Vdzeni kolegové, vdZeni Etendt,
radioterapie je soucdstf lécby vétsiny pa-
cientd se solidnimi nddory a zdstdvd nejucin-
néjsim nechirurgickym lécebnym postupem
v kurativni lécbé onkologickych onemocnéni.
Skolegy z Ustavu radiacni onkologie (URO) by-
chom proto aktudini ¢islo periodika Onkologie
vénovali pravé této dulezité modalité.
Sarkomy hlavy a krku jsou vzdcnym one-
mocnénim, které tvori priblizné 1% vsech
nddord hlavy a krku. Vzhledem k raritnimu
vyskytu téchto nddord dnes nemdme dostatek
dat pro stanoveni pfesnych terapeutickych
postupd. Prehlednd prdce autord Drbohlavovd
a kol. mapuje soucasny stav znalosti o sar-
komech hlavy a krku a poukazuje na ulohu,
Jjakou dnes v jejich Iécbé zaujimd radioterapie.
V poslednich trech dekdddch celosvétové
stoupd podil pacientd, ktefi jsou léceni larynx
zdchovnymi postupy lécby. Na zdkladé dat
mediciny zaloZené na dikazech dnes vime, Ze
larynx zdchovny protokol oproti totdIni laryn-
gektomii umoZnuje zdchranu hrtanu vétsiny
pacientd, aniz by kompromitoval jejich preziti.
Pdla a kol. se ve své prdci zabyvaji uskalimi, kte-

ré aplikace zdchovnych protokolt pfindsi. Na
zdkladé literdrnich dat a viastnich lécebnych
vysledkd pak autofi doporucuji indikaci larynx
zdchovnych postupd pouze u pacientd s limi-
tovanym rozsahem onemocnéni bez vyrazné
invaze do chrupavky stitné. V pripadé pokroci-

lejsich nddord by pacienti odmitajici proveden(

totdiIni laryngektomie méli byt informovdni
o inferiornf efektivité larynx zdchovného pro-
tokolu ve srovndni s totdIni laryngektomii &
pooperacni radioterapii.

Reiradiace nddord hlavy a krku je metoda
uzivand v ptipadé lokdinich recidiv, které ne-
Ize lécit zdchrannym chirurgickym vykonem.
Autori Vrdna a kol. ve své prdci shrnuji infor-
mace o soucasnych moZnostech lécby lokdliné

recidivujicich nddord hlavy a krku a predstavuji

podrobnou analyzu souboru pacientt léce-
nych reiradiaci v URO v pribéhu dvou dekdd.
Vysledky potvrzuji, Ze i pres nesporny vyvoj
v oblasti systémové lécby zdchrannd reiradiace
zUstdvd efektivni soucdsti komplexni lécby reci-
divujictho karcinomu hlavy a krku a u pacientd
nevhodnych k chirurgické resekci by méla byt
vZdy zvaZovdna.

Posledni dvé prdce se vénuji prognostickym
faktordm a jejich moznému vyuZziti v klinické
praxi. Retrospektivni hodnoceni souboru pa-
cientd URO autorti Votavovd a kol. poukazuje
navyznamny dopad nutricnich parametrd na
preZiti pacient( s nddory jicnu a gastroezofage-
dinf junkce lécenych radioterapii a upomind
na ddlezitost nutri¢ni péce a nutricniho scree-
ningu jako nedilné soucdsti komplexni lécby
o0 pacienty s timto onemocnénim. Prdce autord
Pechacovd a kol. analyzuje soubor pacientti
s karcinomem laryngu lé¢enych v URO kurativni
(chemo)radioterapii a ukazuje, jak mizZeme po-
mocfradiobiologického modelovdni predikovat
viiv riznych faktord na rozvoj toxicity radiotera-
pie.V budoucnu by obdobné modely s vyuzitim
umeélé inteligence mohly prispét k individualiza-
cilécebnych postupti onkologickych pacientd.

Pevné véfim, Ze vds nase prdce zaujmou. Za
kolektiv autord URO preji ceské onkologii mno-
ho sil do dalsich let a ceské radioterapii zvIdst.
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