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Rakovina prsnika patri medzi globalne problémy verejného zdravia. V¢asna diagnostika
ochorenia méze viest k dobrej prognéze a vysokej miere prezitia. Je nevyhnutné Sirit
kultdru prevencie, povedomia o vyzname skriningu pocas celého Zivota. Prispevok
objasnuje samovysetrenie prsnikov ako moznost, ktorou by sa mohlo dosiahnut
véasné a lahké rozpoznanie akychkolvek zmien na prsniku. Tato nakladovo efektivna,
pohodind, bezbolestna a neinvazivna skriningova metéda sa preukézala ako vy-
znamna pre vcasnu detekciu rakoviny prsnika. V zdujme véasnej prevencie rakoviny
prsnika mézu vyznamnu Ulohu zohrat sestry a poérodné asistentky vzdeldvanim zZien
o samovysetreni prsnikov.
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nd asistentka.

Breast self-examination as an important part of prevention of breast cancer
in women

Breast cancer is a global public health problem. Early diagnosis of the disease can
lead to a good prognosis and high survival rates. It is essential to spread a culture
of prevention, awareness of the importance of screening throughout life. The paper
explains breast self-examination as an option that could achieve early and easy detec-
tion of any breast changes. This cost-effective, convenient, painless and non-invasive
screening method has proven to be significant for early detection of breast cancer.
Nurses and midwives can play an important role in the early prevention of breast
cancer by educating women about breast self-examination.
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Uvod

Karcindm prsnika je celosvetovo najcastej-
$im zhubnym nadorom u Zien, ktory postihuje
viac ako 2 miliény Zien na celom svete (1).
Oficidlny dokument ,Slovensko — Zdravotny
profil krajiny 2021" uvadza, ze v roku 2021
pribudlo celkovo 13509 novo diagnostikova-
nych Zien na rakovinu a z toho az 23% bola
zendm diagnostikovana rakovina prsnika (2).
Frekvencia vyskytu karcinému prsnika stéle
stupa (3) a predpoklada sa, ze do roku 2050
vzrastie na priblizne 3,2 miliéna novych pripa-
dov rocne (1). Je pricinou ludského utrpenia
a predc¢asnej umrtnosti Zien (4). Spbésobuje
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najvacsi pocet umrti suvisiacich s rakovinou
u zien (5). Podla Ministerstva zdravotnictva SR
(6) mnoho zZien je diagnostikovanych uz s po-
krocilou rakovinou prsnika a v priemere 300
Zien ro¢ne na Slovensku zomiera zbyto¢ne len
preto, Ze nesli na preventivnu prehliadku, kto-
ra by odhalila ochorenie v¢as. Oneskorenie pri
hladani lie¢by po diagnéze alebo vyhladani
lekarskej pomoci po objaveni sa symptomov
rakoviny prsnika znizuje Uroven Uspesného
vysledku lie¢by, a tym znizuje dizku prezitia.

Hoci je miera incidencie vyssia u Zien star-
Sich ako 50 rokov, miera diagnostikovania ra-
koviny prsnika sa zvysuje aj u mladych Zien (1).
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Je pozitivne, Ze postupne dochéadza k za-
sadnému zlep3ovaniu prognoézy pre mnohé
pacientky, a to hlavne vdaka vcasnej dia-
gnostike a vyznamnému rozvoju liecebnych
moznosti. Uspesnost liecby je 90-100%, ak sa
ochorenie zachyti v¢as a spravne lieci (7). Aj
Sarker et al. (1) uvadzaju, Ze v¢asna diagnos-
tika rakoviny prsnika je najlepsim pristupom
k jej kontrole, ktora moze viest k zmierneniu
suvisiacej mortality a morbidity.

Riziko karcindmu prsnika je spojené s ge-
netickymi, endokrinnymi, stravovacimi, en-
vironmentalnymi faktormi, zivotnym Stylom
a predchédzajucim ochorenim prsnika, avsak
viac ako polovicu pripadov nemozno pripisat
Ziadnemu zndmemu rizikovému faktoru (8).

Toto ochorenie predstavuje zna¢nu fyzic-
ku, emociondlnu a finan¢nu zataz pre postih-
nutych jednotlivcov a ich rodiny, ako aj pre
komunitu a zdravotnicke systémy (9). Tieto
pacientky ziju v strachu a neistote z buducnos-
ti, z pocitu hrozby pred¢asnej smrti, z pocitu
straty Zenskosti, z frustracie a dalSich emoci-
onalnych disparit, ktoré zasadne znizuju ich
kvalitu Zivota (7).

Prevencia

Prevencia a v¢asné odhalenie rakoviny
prsnika su kriticky dolezitymi prostriedkami
na znizenie zataze tohto ochorenia. Svetova
zdravotnicka organizacia pre v¢asnu detek-
ciu odporuca klinické vysetrenie prsnikov,
mamografiu, ako aj samovysetrenie prsnikov.
Cielom iniciativy WHO Global Breast Cancer
Initiative (GBCI) je znizit globalnu umrtnost
na rakovinu prsnika o 2,5 % ro¢ne, ¢im sa od-
vrati 2,5 miliéna umrti na rakovinu prsnika
celosvetovo medzi rokmi 2020 a 2040. K do-
siahnutiu tychto cielov boli vytycené piliere:
podpora zdravia na véasnu detekciu, véasna
diagndéza, komplexné riadenie rakoviny prs-
nika, poskytovanie vzdelavania na zlepSenie
povedomia zZien o znakoch a symptémoch
rakoviny prsnika, vedenie k pochopeniu déle-
zitosti v€asného odhalenia karcindmu prsnika
a jeho liecby (10).

Zvysovanie povedomia ponuka taktiez
lepsiu progndzu pre véasnu detekciu rakoviny
prsnika. Je vyznamné poskytovat informacie
a zvySovat vedomostnu uroven Zien tak, aby
uspesne zvladli jednotlivé postupy primarnej,
sekundarnej a terciarnej prevencie v celej Sir-
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ke. Vzdelavanie a informovanost o rakovine
prsnika mézu byt klu¢om k véasnému odha-
leniu rakoviny prsnika a naslednému zvyse-
niu miery prezitia. Studie preukazali vyrazne
zlepsené znalosti a povedomie o rakovine
prsnika po vzdelavacich intervenciach s po-
uzitim roéznych zdravotnickych vzdeldvacich
nastrojov, ako su skupinové diskusie, video
ukazky a brozury (11, 12).

Prevencia rakoviny prsnika zahfna taktiez
zmeny zivotného Stylu, vyhybanie sa riziko-
vym faktorom, lieky na liecbu prekanceréz-
nych stavov a operdciu na zniZenie rizika (13).

Vyznamnou sucastou prevencie je pravi-
delné navstevovanie preventivnych preh-
liadok, ktorych sa na Slovensku zucastruje
len 30% Zien (14).

Vysetrenie prsnikov, ktoré sa vykondva
pomocou aspekcie a palpacie gynekolégom
alebo sestrou/pdrodnou asistentkou by malo
byt sucastou preventivnych gynekologickych
prehliadok.

Samovysetrenie prsnikov

Samovysetrenie prsnikov predstavuje
prvy krok v prevencii rakoviny prsnika (1).
Beznou skriningovou metédou, ktoru si Zzena
dokaze robit sama, je vySetrenie oboch prs-
nikov. Je potrebné vsak zdoraznit, Ze samo-
vySetrenie prsnikov nenahradza pravidelné
lekdrske prehliadky a sltzi ako dopInok k tym-
to prehliadkam, pricom umoznuje zenam roz-
poznat priznaky rakoviny prsnika v rannom
stadiu (15).

Samovysetrenie prsnikov je ndkladovo
efektivna, pohodIna, bezbolestna, lahko ap-
likovatelnd, intimna, bezpecnd a neinvaziv-
na skriningova metoda, ktora sa preukazala
ako vyznamnd pre v€asnu detekciu rakoviny
prsnika (16, 4). Umoznuje naucit sa rozozna-
vat Strukturu a celkovy vzhlad prsnika, aby
bolo mozné zachytit skoré a nezvycajné
zmeny oproti jeho zdkladnej fyziognémii
(8). Samovysetrenie prsnikov vyzaduje, aby
zeny vedeli, ako ich zdravé prsia vyzeraju
a ako sa citia, aby mohli skontrolovat akékol-
vek uzliny, sekréty, hr¢ky a zmeny velkosti,
tvaru, struktury, farby (9). Moznost véasného
a lahkého rozpoznania akychkolvek zmien
na prsniku by sa mohla dosiahnut, ked' zeny
realizuju samovysetrenie prsnikov pravidelne

(15). Samovystrenie sa odporuca robit na dru-

hy alebo treti deri po skon¢eni menstruacie.
Samovysetrenie prsnikov simozu robit aj zeny,
ktoré podstupili operaciu prsnika, su tehotné
alebo dojcia.

Podla nedavnej studie na Slovensku re-
alizovanej u studentiek vysokych 3kol bola
zistend menej uspokojiva uroven vedomosti
a neuspokojivé adherencia vykonavat samo-
vysetrenie prsnikov. Len 31,6 % vysoko$ko-
lacok preukazalo dostato¢nu Uroven vedo-
mosti, 19,6 % pozitivny postoj k problema-
tike a iba 15,2 % vysokoskold¢ok preukdzalo
uspokojivi adherenciu so samovysetrovanim
prsnikov (15). Je potrebné konstatovat, ze
tieto vysledky su oproti beznej populacie
zien nadhodnotené, nakolko ide o Studentky,
z ktorych polovica studovala na vysokych
Skolach so zdravotnickym zameranim. Ina
neddvna $tudia realizovana v Taliansku zis-
tila, ze hoci samovysetrenie prsnikov bolo
povazované respondentkami za délezity
nastroj v skorej detekcii rakoviny prsnika,
vykonavalo ho len 4% zien a takmer polo-
vica sa vyjadrila, ze nevie, ako ho vykonavat
spravne. Boli identifikované viaceré barié-
ry k realizovaniu samovysetrenia prsnikov
a to: nedostato¢né povedomie o rakovine
prsnika; nedostatok ¢asu, nedostatok seba-
vedomia, strach zmozného odhalenia hrcky/
lézie a pocit nesikovnosti s manipulaciou
s prsnikom; Uzkost, zabudlivost a nedostatok
motivacnej podpory (8). Podla inych studif
boli zistené dalsie faktory, ktoré brania samo-
vysetreniu prsnikov ako absencia priznakov
a symptomoy, strach, nedostatok odporucani
zdravotnickych pracovnikov, bolesti, rozpaky,
nedostatok priaznivého prostredia a kultur-
nej podpory a absencie podpory od part-
nera/manzela (17, 18). Boli identifikované aj
pozitivne faktory ovplyvnujuice realizaciu
samovysetrenia prsnikov ako postoje k ra-
kovine prsnika, poznatky o rizikovych fakto-
roch, socidlny vplyv a sebaucinnost (19, 9). Aj
Black, Richmond (20) preukazali, Ze postoje
k samovysetreniu mézu mat vyznamny vplyv
na postupy v¢asného odhalenia. Rodinna
anamnéza rakoviny prsnika bola dal$im
vyznamnym faktorom spojenym s praxou
samovysetrenia prsnikov (16).

KedZe vysledky studii ukazuju slabu ad-
herenciu a nedostatok vedomosti o spdso-
boch, nacasovani a vyhodach skriningovej
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metddy samovysetrenia, vyplyva na povrch
kriticka potreba poskytnut zenam viac infor-
macii a zaviest vzdelavacie programy, nové
modely starostlivosti na podporu sprdvneho
vykondvania samovysetrenia.

Ako moéze byt ndpomocna
sestra/porodna asistentka?

Sestry a porodné asistentky su idedlny-
mi zdravotnickymi pracovnikmi, ktori moézu
zohrat vyznamnu tlohu v prevencii rakoviny
prsnika. Je nevyhnutnostou z ich strany sa
viac angazovat v tejto oblasti zvySovanim
informovanosti verejnosti o prevencii rako-
viny prsnika, ako aj podporovanim a mo-
tivovanim zien k samovysetreniu prsnikov
a vytvéaranim pozitivnych postojov k tejto
skriningovej metdéde. Aj Hussain, Sullivan
(21) uvaddzaju, ze sestry/poérodné asistent-
ky by mali viest zeny k samovysetreniu, aby
spoznali svoje prsniky a akékolvek ich zmeny
okamzite hl3sili svojim poskytovatelom zdra-
votnickej starostlivosti. Je tiez dolezité, aby
sestry/porodné asistentky chapali délezitost
samovysetrenia prsnikov a verili, Ze m6zu do-
siahnut zmenu, ak ocakévaju, Ze presveddia
zeny, ktoré edukuju.

Zena by mala byt sestrou/pérodnou asis-
tentkou poucend pri kazdej preventivnej preh-
liadke o postupe, Utvaroch, ktoré si zena moze
vyhmatat pri vykondvani samovysetrenia prs-
nikov a o rizikovych faktoroch vzniku karciné-
mu prsnika a jeho priznakoch. Edukaciu je
potrebné robit u vietkych Zien a este s vacsim
dorazom pri rizikovych pacientkach, ako napr.
pri zenach nad 50 rokov alebo pacientkach,
ktoré maju v rodinnej anamnéze rakovinu
prsnika.

KedZe samovysetrenie prsnikov je moz-
né vykonavat uz od 20. roku Zivota, bolo
by uZito¢né zo strany sestier/pérodnych

asistentiek angazovat sa vo vzdelavacich
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svojich prsnikov. Edukaciu by bolo uzitoc¢-
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modeloch prsnikov simuldciou samovyse-
trenia. Ziskané informacie by mohli byt na-
pomocné zendm vykondvat samovysetrenie
prsnikov kazdy mesiac, a to s dorazom, aby
sa tato ¢innost postupne stala pre nich sa-
mozrejmostou, zautomatizovanym stereo-
typom preventivneho spravania. Existuju
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samovysetrenie prsnikov kazdy mesiac, ma-
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vranom $tadiu jej vyvinu a v€asné diagndza
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