Karcinom prsu - slovo tivodem
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Druhé letosni ¢islo ¢asopisu Onkologie je vé-
novano otdzkam souvisejicim s karcinomem
prsu. Toto nejcastéjsi nadorové onemocnénti
u zZen je pfedmétem neutuchajiciho zadjmu
laické i odborné vefejnosti a sttedobodem
fady konferenci (pfed neddvnem skoncil mo-
notématicky kongres v San Antoniu, nyni se
blizi konference v Saint Gallen (letos ve Vidni)
s cilem hledanf konsenzu v fadé situaci a dalsi
Cerstva data budou bezpochyby prezentova-
na v Chicagu na letoSnim ASCO 2015), v¢etné
téch nejvétsich mezindrodnich. Pokusili jsme se
viak oprostit od souhrnu studif s ¢asto nejed-
noznacnymi zavéry, slozitymi charakteristikami
sledovanych cild, ¢asto podobnymi vysledky v
podobé Kaplan-Maierovych kfivek a vénovat se
predevsim kazdodenni klinické praxi.

Uvedena témata poskytuji zajimavy prehled
témat, kterd musi fesit vétsina lékarl zabyvajicich
se diagnostikou a lé¢bou karcinomu prsu. Proto
jsme se snazili pojmenovat nékteré ze zajimavos-
ti v téchto oblastech vysetfovaniiviastni lécby.

Absolutnim zékladem pfed zvaZovanim ja-
kéhokoliv diagnostického postupu a Ié¢ebného
planu je spravné stanoveni diagndzy. V onkologii
se proto nelze obejit bez dobré a velmi tésné
spoluprace s kvalitnim histopatologem. Stale
totiz platf, Ze pokud nenfjednoznacné popséna
maligni bunka, nelze o zddné protinddorové
terapii prakticky uvaZovat. Problematice vhodné
metody ke stanoveni léze v prsu v podobé core
cut biopsie se ve svém ¢lanku vénuje prof. Alena
Skalova z Bioptické s.r.o. laboratofe v Plzni. Toto
jedno z nejvétsich a nejvyznamnéjsich center
v CR patfi v oblasti karcinomu mezi nejvice
specializovand pracovisté a shrnuti zkusenostf
s kontroverzemi spojenymi s touto velmi béznou
metodou je tak velmi ndzorné.

Rovnéz chirurgicka lécba prosla v posled-
nich letech fadou zmén. Mezi nejzakladné&jsi
patff limitované pfistupy zalozené na metodé
odstranénf sentinelovych uzlin a ndhrada radi-

kalnich mastektomii za vykony prs $etfici. Radou
studii jiz bylo doloZeno, Ze diky komplexni terapii
zahrnuijicii systémovou lé¢bu a radioterapii nenf
provadén( takovychto konzervativnich vykond
se zhordenim progndzy onemocnéni, naopak
vede ke zlepSenf kvality Zivota z mnoha pohle-
dd. Jednim z problémd, ktery dokdze konzili-
arniho onkologa silné znejistét, je dosahovanf
invazivniho tumoru nebo in situ karcinomu
do chirurgického okraje resekdtu. Dosud totiz
prevlada predstava, Ze riziko recidivy s tim spo-
jené je velmi vysoké a uvedeny nélez je tedy
spojen s negativnim ovlivnénim progndzy. Velmi
si cenim souhrnu vlastnich zkusenosti, ktery pfi-
pravil kolektiv chirurgické kliniky FN v Plzni pod
vedenim dr. Zednikové. Mezinarodn{ zkusenosti
prokazuji, Ze vyznam reresekci je velmi omeze-
ny a na vyhled nemocnych stran budoucnosti
nema jejich neprovedeni zadny negativni do-
pad. To je dolozeno také cerstvymi zkusenostmi
z tohoto pracovisté. Které si rozhodné zaslouzf
velkou pozornost.

Systémové [é¢bé se ve svém velmi hezkém
prehledu vénuje prim. Neumanova. Jak v neo-
adjuvantni chemoterapii, tak pfi ndsledném
pokracovani této Ié¢by v adjuvanci existuje
fada nejasnosti. V fadé pfipadd nelze vysledek
neoadjuvance predjimat, byt se pro ni snazime
vybrat optimaln{ skupinu pacientek, stejné jako
¢asto pochybujeme o nejvhodnéjsim typu lécby
a délce podavani, snad s vyjimkou jasné cilené
anti-HER2 blokddy u nddord s HER2 pozitivi-
tou. V pfehledném ¢lanku se Ize sezndmit se
zakladnimi aspekty pfi rozhodovacim algoritmu
a moznymi souvislostmi plynoucimi z naseho
predchoziho rozhodnuti.

Velkd pozornost — i diky zna¢nému prispéni
vefejnych médif a bulvéru — je v posledni dobé
vénovana problematice hereditarniho karcino-
mu prsu a ovaria. ACkoliv dlouhodobé pocet zen
(@ muzt) s prokdzanou BRCA1 a BRCA2 poziti-
vitou z{stava stabilni, zastoupeni téchto dosud
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jesté zdravych klientd v onkologickych ambulan-
cich neustéle narsta. Stejné jako roste mnozstvi
vefejné dostupnych a u¢inné ve sdélovacich
prostredcich prezentovanych informaci, diky
Zlepsenému povédomi se fada lidf precijen vice
vénuje svému zdravi a navic lékafi stale castéji
spravné genetické vysetfeniindikuji. Jiz na letos-
nim kongresu PragueOnco byla problematice
téchto zvlastnich onemocnéni vénovana znacna
pozornost. Pfesto v bézné populaci stale panu-
je predstava zjednodusujici rizika pfedevsim
po linii karcinomu prsu se snahou o provedenf
odstranéni prsnich zlaz s jejich pokud mozno
okamzitou ndhradou. Je viak zndmo, Ze jeho
|é¢ba i diagnostika mohou byt Ucinné stejné,
jako v pfipadech Zen s nadory bez hereditarni
zavislosti. V pfispévku spoluautort z pracovist
genetiky, gynekologie a onkologie FN v Plzni
je tedy hlavni pozornost kromé nékterych z&-
kladnich charakteristik spojenych s vysetfovanim
a moznostmi lé¢by BRCA pozitivnich zen s témi-
to onemocnénimi upfena pfedevsim na obrace-
ni hlavni pozornosti na karcinom ovaridlni. Prave
tento nador, nejcastéji pozdé stanoveny, urci
progndzu pacientek, bohuzel velmi negativni.
Je tedy zcela na misté vénovat alespon chvili
fadnému prostudovani této problematiky.
Doufadm, Ze se uvedend témata budou zdat
stejné zajimava také vam. Vychazeji z bézné kli-
nické praxe a predstavujf vyuzitelny a prehledny
souhrn poznatkd, o ktery se bude moci ¢tenar
podle mého nézoru kdykoliv opfit. Preji tedy vam
vsem hodné zdaru a Uspéchl a za vsechny spo-
luautory bych byl velmirdd, kdyby k nim alespon
trochu pfispélo aktudini vydani tohoto ¢asopisu.
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